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 چکيده

  محیطی،   فشارهای  با  مواجهه  برای  شهرها  ظرفیت  ارتقای  در  اثرگذار  هایمؤلفه   از  یکی  شهری  سبز  فضاهای  گسترش

  آوری، تاب  افزایش  بر  شهری  سبز  فضاهای  توسعه  تأثیر   تحلیل  هدف  با  حاضر  پژوهش  .است  بهداشتی  و  اجتماعی

 تحلیل  بر  مبتنی  و  پیمایشی  توصیفی  پژوهش  روش  .شد  انجام  زندگی  محیط  کیفیت  ارتقای  و  عمومی  سلامت  بهبود

  استفاده   میزان  و  محیطیزیست   کارکردهای  کالبدی،  کیفیت  فضایی،  توزیع  دسترسی،  با  مرتبط  هایشاخص 

  روابط   تحلیل  و  هاشاخص   چارچوب  تنظیم  اسناد،  بررسی  طریق  از  موردنیاز  هایداده   .بود  سبز  فضاهای  از  شهروندان

 به  توجه   بدون  سبز،  فضای  مساحت  افزایش  داد  نشان  هایافته  .شد  ارزیابی  و   گردآوری  پژوهش  هایمؤلفه   میان

  مقابل،   در   .دارد  زندگی  کیفیت  بر  محدودی  اثر  مسکونی،  هایمحله  با  آن  فضایی  ارتباط  و  عادلانه  دسترسی  کیفیت،

  مناسب،   امکانات  ایجاد  و  ایمنی   تأمین  پیاده،  دسترسی  افزایش  گیاهی،  پوشش  تقویت  سبز،  فضاهای  متوازن  توسعه

  .شودمی  اجتماعی  تعاملات  تقویت  و  بدنی  فعالیت  افزایش  روانی،  سلامت  بهبود  حرارتی،  هایتنش  کاهش  موجب

  با سازگاری  برای را هامحله ظرفیت پایدار،  مدیریت و متعادل توزیع دارای سبز فضاهای که شد مشخص همچنین

  از   باید  سبز  فضای  ریزیبرنامه   اساس،  این   بر  .دهندمی   افزایش  اجتماعی  فشارهای  و  هوا  آلودگی  شهری،  گرمای

 .یابد  تغییر  آوریتاب  بر  مبتنی  و  محورعدالت   محور،کیفیت  رویکرد   سوی  به  سطح  افزایش  رویکرد

 عدالت   زندگی؛  محیط  کیفیت  عمومی؛  سلامت   شهری؛  آوریتاب  شهری؛  سبز  فضای   : يديکل  واژگان
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 خوشنود ی قربان بایفر
 یمعمار و یشهرساز کارشناس  یطباطبائ علامه  دانشگاه یامنطقه و یشهر یزیر برنامه ارشد کارشناس

 . سیفرد یشهردار 
 

 مسئول:   نویسنده  نام
 خوشنود  قربانی فریبا

   آوري،تاب  افزایش بر شهري سبز فضاهاي گسترش  تأثير تحليل

 زندگی  محيط کيفيت بهبود و عمومی سلامت

 15/09/1399  دریافت:  تاریخ

 28/11/1399  پذیرش:  تاریخ
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 مقدمه
  تنش   که  است  آورده  پدید   شرایطی  متراکم،   هایبافت  در   جمعیت  تمرکز  و  نفوذناپذیر  سطوح  افزایش  شهرها،  فشرده  رشد

  این  در  شهری  سبز  فضای  . کندمی  تشدید   را  طبیعت  با   روزمره  تماس  فرصت  کاهش  و  هوا  کیفیت  افت  سطحی،  آبروان   حرارتی،

  در  را  شهر  پیرامون  و  درون  طبیعی   هایپهنه  و   سبز  هایبام  سبز،   کریدورهای   ها، باغ  خیابانی،   درختان  ها، پارک  مجموعه  پژوهش 

 را   شهر  سازگاری  ظرفیت  سطح،  دمای  تعدیل  و  زیستگاه  حفظ  آب،  نفوذ  تعرق،  و  تبخیر  اندازی،سایه  راه  از  فضاها  این  .گیردمی  بر

بررسی میدانی نشان داده است که تأثیر تاج درختان و سطوح نفوذناپذیر بر دمای هوای شهری به مقیاس مکانی و    . دهندمی  ارتقا

سازی ریزاقلیمی در یک محدوده مسکونی تهران نیز نقش پوشش  شبیه   .Ziter et al., 2019). میزان پوشش درختی وابسته است 

 این   (Farhadi et al., 2019) .ها را در شرایط حرارتی محیط شهری بررسی کرده استگیری ساختمانگیاهی، مصالح و جهت

 در   شهری  آوریتاب  .اندداده  تغییر  شهری  کارکردهای  حفظ  برای  زیرساختی  به  تزئینی  کاربری  یک   از  را  سبز  فضای جایگاه  شواهد

  این   از  .دارد  اشاره  اجتماعی  و  محیطی  کارکردهای  ادامه  و  تغییر  با  سازگاری  تنش،  جذب  برای  شهری  سامانه  توان  به  چارچوب  این

  همراه  نگهداری  دوام  و   دسترسی  پوشش،   کیفیت  فضایی،  آرایش  که  کند می  ایجاد  بیشتری  ارزش  زمانی   سبز  فضای   توسعه  دیدگاه، 

 . شوند سنجیده مساحت با

 سواری،دوچرخه  روی،پیاده  با   جسمانی   مسیر  . دارد  ارتباط  سبز  فضای   با   اجتماعی   و   روانی   جسمانی،   مسیر  سه   از  عمومی   سلامت

 اثر   طبیعی  محیط  در  آرامش  تجربه  و   تنش  کاهش  توجه،  بازیابی  از  روانی  مسیر  .گیردمی  شکل  باز  فضای  در  فعالیت  و  بازی

های  مطالعه محله  .شودمی  تقویت  تعلق  احساس  و  ایمحله  اعتماد  روزمره،  دیدارهای  حضورپذیری،  با   نیز  اجتماعی  مسیر  .پذیردمی

بازارهای دوره برگزاری  افزایش حضور شهروندان و تعاملات  شهر همدان نشان داده است که وجود فضای سبز در محل  با  ای 

ها نیز شواهدی از ارتباط مواجهه با فضای سبز  مند و فراتحلیل پژوهشمرور نظام .(139۶اجتماعی همراه است )آرام و همکاران، 

مند مطالعات  مرور نظام.(Twohig-Bennett & Jones, 2018) و برخی پیامدهای مطلوب سلامت عمومی گزارش کرده است

های سلامت روان در تفسیر های سنجش و شاخصمرتبط با فضای سبز و بهزیستی روانی بزرگسالان نیز بر اهمیت تفاوت روش

 است؛   وابسته  استفاده  تجربه  کیفیت  به  سبز  ریزیبرنامه  در  سلامت  جایگاه.(Houlden et al., 2018) نتایج تأکید کرده است

 منفعت   به  را  کالبدی  ظرفیت  نگهداری،  کیفیت  و  سنی  هایگروه  امکانات  فعالیت،  تنوع  شده،ادراک  امنیت  مناسب،  پیاده  مسیرهای

  دهد می  پوشش   را  واقعی   اثر  از  بخشی استفاده،  کیفیت  بررسی بدون سبز  فضای  سرانه  سنجش  نتیجه، در  . کنندمی  تبدیل   سلامت

 .دارد نیاز تریدقیق هایشاخص به ایمحله گیریتصمیم و

 به  دسترسی  تحرک،  امکان  امنیت،  پاکیزگی،  زیبایی،  حرارتی،  آسایش  که  است  چندبعدی  مفهومی  زندگی  محیط  کیفیت

  و  گذاردمی  اثر  اجتماعی   هایگروه  مندی بهره  میزان  بر  سبز  فضاهای  فضایی   توزیع  . گیردمی  بر  در   را  سکونت  از  رضایت   و  خدمات

های شهری تهران نشان داده است که توزیع ارزیابی دسترسی به پارک  . کندمی  تبدیل   ارزیابی  از  بخشی  به  را  محیطی   عدالت

های  بررسی نظام پارک  .(Fasihi, 2019) هایی از شهر از دسترسی مناسب برخوردار نیستندها نامتوازن است و بخشفضایی پارک

های اجتماعی و اقتصادی شهرها گزارش ها را در ارتباط با ویژگیشهری ایالات متحده نیز تفاوت کیفیت، امکانات و پوشش پارک

های تهران نیز رابطه میان توزیع مکانی، دسترسی فضایی و الگوی استفاده  بررسی پارک.(Rigolon et al., 2018) کرده است

  ای تهران نیز اهمیت امنیت محیطیهای محلهارزیابی پارک.(Bahriny et al., 2017) ها را برجسته کرده استشهروندان از پارک

  این.(139۶کنندگان را در کیفیت حضور در پارک نشان داده است )عظمتی و همکاران،  و تفاوت میان ادراک و ترجیح استفاده

 را  رسانی خدمت  ظرفیت  ناپایدار،  نگهداری  یا  زیاد   فاصله  پایین،  کیفیت  با   همراه  سبز  مساحت  توسعه  که  دهند می  نشان  ها یافته

  الگوی  و  مدیریت  شیوه  محیط،  طراحی  اکولوژیک،  هایویژگی  میان  ارتباط  از  زندگی   کیفیت  در  سبز  فضای  جایگاه  .دهدمی  کاهش

 . گیردمی شکل شهروندان استفاده

  پوشش  و   سطح  دمای   بر  هاپژوهش  از  بخشی   .شودمی  ناشی  موجود  مطالعات  در   ارزیابی  معیارهای  پراکندگی   از  پژوهش   مسئله

  .کنند می  بررسی  را  مدیریت  یا   فضایی   عدالت  دیگر  گروهی  و  سنجندمی  را  سلامت  پیامدهای   بخشی  دارند،   تمرکز  گیاهی 

اولویتریزی زیرساخت سبز نشان دادههای برنامهچارچوب  بندی مداخلات کاهش گرما باید با توجه به شرایط مکانی و  اند که 

بررسی نقش فضای سبز در کاهش مخاطرات شهری نیز بر اهمیت  .(Norton et al., 2015) های محیط شهری انجام شودویژگی
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تاب با  سبز  زیرساخت  تنشپیوند  کاهش  و  آب  مدیریت  استآوری،  کرده  تأکید  محیطی   ,Mukherjee & Takara) های 

های سبز را در ارائه خدمات ارزیابی کیفیت اکولوژیک فضاهای سبز مشهد نیز اهمیت وسعت، پیوستگی و ساختار لکه.(2018

  گیردمی  سرچشمه  چارچوبی  به  شهری  مدیران  نیاز  از  تحقیق  ضرورت(Soltanifard & Jafari, 2019) محیطی نشان داده است

  پیوستگی،   و   کمیت  بخش  پنج  ترکیب  در  کار  نوآوری  . دهد  نشان  را  واقعی   خدمت  افزایش  و  سبز  سطح  افزایش   میان  تفاوت  که

  فضاهای   گسترش  اثر  تحلیل  اصلی،   هدف   .است  ارزیابی  الگوی  یک   در  مدیریت  دوام   و   فضایی  عدالت  سلامت،   استفاده،   قابل   کیفیت

  شناسایی   بخش،  هر  جایگاه  تعیین  شامل  فرعی  اهداف  .است  زندگی  محیط  کیفیت  و  عمومی  سلامت  آوری،تاب   بر  شهری  سبز

 . هستند  شهر  و   محله  مقیاس  برای  اجرایی  پیشنهادهای  استخراج  و  ایمقایسه  شاخص  ارائه  تلفیقی،  ارزیابی   با   موجود  مطالعات   فاصله
 

 ادبيات مرور

 داخلی   هايپژوهش

( بر ایمنی تجهیزات و انتخاب 1390دهد که صادقی نائینی و همکاران )نشان می  1399های داخلی پیش از سال  مرور پژوهش

های  ( اهمیت مشارکت کودکان در طراحی پارک1390مصالح مناسب در فضاهای بازی تأکید کردند. حقیقی بروجنی و فیضی )

شناختی و اجتماعی  ( با مطالعه پارک جنگلی تلو، تلفیق ابعاد اکولوژیکی، زیبایی1391زند و هلالی )محلی را بررسی کردند. خاک

و همکاران ) آرام  در  139۶را مطرح کردند. همچنین،  اجتماعی  تعاملات  و  افزایش حضور شهروندان  در  را  سبز  نقش فضای   )

ران و کارکردهای اجتماعی فضای سبز  های همدان نشان دادند. مجموع این مطالعات بر اهمیت کیفیت طراحی، نیاز کاربمحله

 تأکید دارد. 

ای تهران، بر اهمیت امنیت محیطی و تفاوت ادراک و ترجیح کاربران  های محله( با بررسی پارک139۶عظمتی و همکاران )

( و همکاران  کوپایی  کردند.  انعطاف139۷تأکید  و  سرزندگی  تنوع،  بازی  (  فضاهای  کیفیت  ارتقای  عوامل  از  را  کالبدی  پذیری 

ها با محیط شهری را در مطالعه نهر شهررود آمل  سازی عناصر طبیعی و پیوند آن( نقش باززنده1398دانستند. حمزه و همکاران )

مداری را نشان داد. این مطالعات بر اهمیت کیفیت ( ضرورت ارزیابی چندبعدی پیاده1398برجسته کردند. همچنین، شهابیان )

 طراحی، امنیت، نیاز کاربران و دسترسی پیاده در فضاهای شهری تأکید دارند. 

 خارجی   هايپژوهش

بندی زیرساخت سبز متناسب با شرایط مکانی برای کاهش گرمای شهری تأکید کردند.  ( بر اولویت2015نورتون و همکاران )

( نقش نوع پوشش، اندازه و ساختار فضاهای سبز و آبی را در تعدیل گرما نشان دادند. بحرینی و  201۷گوناواردنا و همکاران )

پارک201۷همکاران ) از  استفاده  الگوی  رابطه توزیع، دسترسی و   )( ریگولون و همکاران  را بررسی کردند.  تهران  (  2018های 

ها را در ارتباط با شرایط اجتماعی و اقتصادی شهرهای آمریکا مطرح کردند. همچنین، هولدن و همکاران  نابرابری کیفیت پارک

باط آن با پیامدهای سلامت عمومی را در مطالعات  ( ارت2018بنت و جونز ) ( ارتباط فضای سبز با بهزیستی روانی و توهیگ2018)

 مروری بررسی کردند. 

آوری ، نقش فضای سبز را در کاهش مخاطرات محیطی و تقویت تابUGS-3CC( با ارائه چارچوب  2018مختارجی و تاکارا )

(  2019های تهران را با تحلیل مکانی نشان داد. فرهادی و همکاران )( نابرابری دسترسی به پارک2019بررسی کردند. فصیحی )

( 2019فرد و جعفری )ها را بر شرایط حرارتی تهران بررسی کردند. سلطانیگیری ساختمان تأثیر پوشش گیاهی، مصالح و جهت

لکه  )رابطه ساختار  و شادل  رهنما  ارزیابی کردند.  را  اکولوژیک مشهد  با کیفیت  با  2019های سبز  ارتباط مکانی فضای سبز   )

( نقش تاج درختان و سطوح نفوذناپذیر را  2019عروقی زنان مشهد را بررسی کردند. همچنین، زیتر و همکاران )های قلبیبیماری

 در کاهش گرمای شهری نشان دادند. 
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 خارجی و داخلی منتخب هايپژوهش  خلاصه . ۱ جدول

 دستاورد  نیترمهم  روش پژوهش  سندگان ی/ نو سندهینو سال

 AHPمصالح و روش    یفن  یبررس و همکاران   ینینائ  یصادق 1390
  منیانتخاب مصالح ا  یبرا   ییارهایارائه مع

 تهران   یهاکودکان در پارک   یباز   زاتیتجه

 ن یکودکان و والد  شیمایپ ی ضیو ف  یبروجن  یقیحق 1390
  یازهایضرورت مشارکت کودکان و توجه به ن 

 یمحل  یهاپارک   یآنان در طراح  یواقع

 یزند و هلالخاک  1391
  حاتیمنظر و ترج  ،یکیاکولوژ  لیتحل

 کاربران 

و    یشناختیی بایز  ،یکیاکولوژ  یهامؤلفه   قیتلف

 تلو  یپارک جنگل  یدر طراح  یاجتماع

2015 Norton   و همکاران 
چارچوب    نیمرور شواهد و تدو

 یزیربرنامه 

  طیسبز متناسب با شرا  رساختیز  یبندت یاولو

 ی شهر  یکاهش گرما   یبرا   یمکان

 و همکاران   یعظمت 139۶
 ل یو تحل  CPTED  ش،یمایپ

 یمراتبسلسله

نظارت و کنترل    ،یطیمح  تیامن  تیاهم

 ی امحله   یهاپارک   تیفیدر ک  یدسترس

 شش محله همدان  یقیمطالعه تطب آرام و همکاران 139۶
سبز با حضور شهروندان، احساس    یارتباط فضا 

 ی تعلق و تعاملات اجتماع

201۷ Bahriny   فضا   دمانیو چ  یمکان  لیتحل و همکاران 
  یدر الگو  ییفضا  یها و دسترسپارک   عینقش توز

 استفاده شهروندان تهران 

201۷ Gunawardena   یمیشواهد اقل  بیمرور و ترک و همکاران 
بر کاهش    یسبز و آب  یفضاها  یهایژگیو  ریتأث

 ییگرما  رهیشدت جز

 ریمس  لیمتخصصان و تحل  شیمایپ و همکاران   ییکوپا 139۷
در    یکالبد  ی ر یپذو انعطاف   ینقش تنوع، سرزندگ

 کودکان   یباز   یفضاها  تیفیک

2018 Mukherjee    وTakara چارچوب    نیمرور و تدوUGS-3CC 
در کاهش مخاطرات    یسبز و آب  رساختینقش ز

 ی آور تاب  شی و افزا  یطیمح

2018 Rigolon   ره یچندمتغ  ونیرگرس و همکاران 
امکانات و پوشش    ت،یفیک  ینابرابر   ییشناسا

 کا یآمر  یشهرها   انیها مپارک 

2018 Houlden   مندمرور نظام  و همکاران 
  یروان  ی ستیسبز با بهز  یارتباط فضا  یبررس

 بزرگسالان 

2018 Twohig-Bennett    و
Jones 

 لیمند و فراتحلمرور نظام 
  یامدهایسبز و پ  یارتباط مواجهه با فضا  یبررس

 مختلف سلامت 

 حمزه و همکاران  1398
منظر    یو بررس  یلیتحلـیفیتوص

 ی شهر 

  یدر ارتقا  یمنظر رود شهر   یساز نقش باززنده 

 عتیو تعامل انسان و طب  طیمح  تیفیک

 ی مدار اده یپ  یابیارز  یهاروش   بیترک ان ی شهاب 1398
معابر و    تیفیک  یضرورت سنجش چندبعد 

 اده یپ  یرها یمس

2019 Fasihi یبندمیو حر  یآمار  لیتحل  GIS 
  یهابه پارک   یمکان  یدسترس  ینابرابر   ییشناسا

 تهران   یشهر 

2019 Farhadi   یمیزاقلیر  یساز هیشب و همکاران  ENVI-met 
  یریگمصالح و جهت   ،یاهیپوشش گ  ریتأث

 ی حرارت  طیها بر شراساختمان 

2019 Soltanifard    وJafari 
  یما یس  یهاسنجش از دور، سنجه 

 ون یو رگرس  نیسرزم

  تیفیسبز با ک  یهالکه   یوستگیرابطه ساختار و پ

 مشهد   کیاکولوژ

2019 Rahnama    وShaddel 
  یهاشاخص   یو بررس  ییفضا لیتحل

 سلامت 

  یهای مار یسبز با ب  یفضا   یارتباط مکان

 زنان مشهد   یعروقیقلب
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2019 Ziter   ی اسیچندمق  لیدما و تحل  یریگاندازه  و همکاران 
  یبر دما  ر یتاج درختان و سطوح نفوذناپذ  ریتأث

 ی شهر  یهوا 

 

های مختلف، ابعاد محیطی، امنیت،  های داخلی و خارجی درباره فضای سبز شهری است که با روشمروری بر پژوهش  1جدول  

ها، ضرورت ارزیابی چندبعدی و استفاده  ها و تفاوت پوشش مؤلفهاند. تنوع روشآوری را بررسی کردهسلامت، عدالت فضایی و تاب

 دهد. از الگویی تلفیقی را نشان می

ادبیات نشان می پژوهشمرور  با روشدهد که  پیمایش، مدلها  تا  از دور  از تحلیل مکانی و سنجش  سازی و  های متنوعی 

حال، تمرکز مطالعات حرارتی بر دما  اند. بااینارزیابی سیاستی، ابعاد گرما، سلامت، کیفیت پارک، عدالت و مدیریت را بررسی کرده

توجهی به های سلامت بر فعالیت و ادراک محیط و مطالعات مدیریتی بر خدمات و دسترسی، موجب کمو پوشش گیاهی، پژوهش

الگوی استفاده، پایداری آب، هزینه نگهداری و پیوستگی اکولوژیک شده است. این پراکندگی، مقایسه نتایج و ارزیابی یکپارچه 

 سازد.مساحت، کیفیت و عدالت فضایی را دشوار می

  جسمانی،   سلامت   اکولوژیک،  و   اقلیمی  آوریتاب  گیرد:می  سرچشمه  بخش  پنج   زمانهم  ارزیابی   به  نیاز   از  پژوهش  ضرورت

  شواهد   پایه  بر  را  مقاله   هر  پیشنهادی  چارچوب  . فضایی  عدالت  و   حکمرانی   و   زندگی   محیط  کیفیت  اجتماعی،   و   روانی   سلامت

  رویکرد   این  .دهدمی  نشان  را  کامل  تحلیلی  پوشش  و  موجود  مطالعات  میان  فاصله  و کندمی  امتیازدهی  بخش  پنج  این  در  شدهارائه 

 اهمیت  .دهد  انجام  مقایسه  بالاتر  دوام  و  دسترسی  کیفیت،  با  ایپروژه  و  بیشتر  مساحت  با  ایپروژه  میان  شهری  مدیر  دهدمی  امکان

 طراحی مداخله، نوع انتخاب ها،محله گذاریاولویت  برای استفاده قابل معیارهای به پراکنده هاییافته تبدیل در پژوهش کاربردی

  ترکیبی   چه  با   سبز  فضای   گسترش  شد:   تدوین   چنین  پژوهش  اصلی   سؤال  .دارد  قرار  سلامت  پیامدهای  ارزیابی   و   نگهداری  برنامه

 کند؟ تقویت را زندگی محیط کیفیت و عمومی سلامت آوری،تاب تواندمی مدیریت و دسترسی کیفیت، کمیت، از
 

 تحقيق  روش

 در   .است  اسنادی  پیمایش  نوع  از  پیمایشی  توصیفی  اجرا  شیوه  نظر  از  و  کمی  رویکرد  نظر  از  کاربردی،  هدف  نظر  از  پژوهش

محدوده زمانی منابع    .شودمی  گردآوری  یکسان   فرم  با   آن  اطلاعات  و   دارد  را  مشاهده   واحد  یک  نقش   مقاله  هر  پیمایش،   نوع  این

  در   فارسی  وجویجست  . تعیین شد  2019و برای مقالات لاتین تا پایان سال    1398منتخب برای مقالات فارسی تا پایان سال  

  . شد   انجام  دانشگاهی  مخازن  و  ناشر  صفحه  ،Google Scholar  در  انگلیسی  وجویجست  و  دانشگاهی  جهاد  علمی  اطلاعات  پایگاه

  سلامت   آوری، تاب  پیامدهای   از  یکی   بررسی  شهری،  سبز  زیرساخت  یا  سبز  فضای   بر   تمرکز  علمی،  مجله  در  انتشار  شامل   ورود   معیار

مجموعه منابع منتخب شامل بیست مقاله مرتبط، متشکل   .بود  روشن  روش  ارائه  و  کامل  متن  به  دسترسی   زندگی،  محیط  کیفیت  یا

و مطالعات لاتین منتخب   1398تا    1390بازه انتشار مطالعات فارسی منتخب از    .از هشت مقاله فارسی و دوازده مقاله لاتین است

 .است 2019تا  2015از 

 اکولوژیک   و   اقلیمی  آوریتاب  نخست  بخش  . شد  تنظیم   بخش  پنج   در   که  بود  ایگویه  25  یافتهساخت  فرم   ها داده  گردآوری  ابزار

  جسمانی   سلامت  دوم  بخش  .سنجیدمی  مواجهه  کاهش  و  پوشش  تنوع  زیستگاه،  پیوستگی  آب،  نفوذ  گرما،  تعدیل   های شاخص  با  را

  سوم  بخش   . کردمی  ارزیابی  حساس  های گروه  به  توجه  و  مواجهه  کاهش   فعالیت،   امکانات  پیاده،   دسترسی  تحرک،   فرصت  با  را

  بخش   .داد می  پوشش   شدهادراک  امنیت  و  تعلق  احساس  اجتماعی،  تعامل  توجه،  ترمیم  آرامش،   با  را  اجتماعی  و   روانی  سلامت

  عدالت  و  حکمرانی  پنجم  بخش  .کردمی  بررسی  رضایت  و  کارایی  پاکیزگی،  زیبایی،  آسایش،  با  را  زندگی  محیط  کیفیت  چهارم

  استحکام  و  روش  شفافیت  پایه   بر  گویه  هر  .سنجیدمی  نهادی  هماهنگی   و   نگهداری  آب،  پایداری  دسترسی،   منافع،   توزیع  با  را  فضایی 

 . گرفت امتیاز پنج  تا یک از شواهد

  دور  دو در کدگذاری فرایند .شد حفظ پژوهش سؤال و هاهدف با آن تطبیق و گویه هر عملیاتی تعریف با فرم محتوایی روایی

  برای   .شدند  تثبیت  مقاله  هاییافته  و  روش  به  دوباره  رجوع  با  متفاوت  برداشت  دارای  موارد  و  گرفت  انجام  مقالات  کامل  متن  روی

  را  بخش   هر  شده کسب   وزن  نسبی،   اهمیت  شاخص  .شد  استفاده  نسبی   اهمیت  شاخص  و   میانگین  درصد،   فراوانی،   از  ها داده  تحلیل
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  تعداد   N  و  پنج  برابر  امتیاز  بیشترین  A  گویه،  هر  امتیاز  W  رابطه  این  در  .دهدمی  نشان  دستیابی  قابل  وزن  بیشترین  به  نسبت

 .است بیست برابر  هامقاله

RII =  ΣW ÷  (A ×  N)                                                                                             (1) 

  است  j بخش در i مقاله امتیاز xij پوشش، فرمول  در .شد تبدیل  درصد به  بخش پنج میانگین تحلیلی، پوشش سنجش برای

  اختلاف  با  نیز  پیشنهادی  مدل  پوشش  و   موجود  مطالعات   پوشش  میان  فاصله  . دهدمی  نشان  را  مدل   های بخش  تعداد  پنج   عدد   و

  اخلاقی   ملاحظات  .شدند   کنترل  دستی  بازبینی  با  هاخروجی  و   گرفت   انجام  Python  محیط  در  تحلیل  . شد  محاسبه  درصدی

 همه  به  استناد  و  اصلی  هاییافته  معنای  حفظ  شناختی،کتاب  مشخصات  دقیق  ثبت  قانونی،  دسترسی  دارای  منابع  از  استفاده  شامل

 . نداشت بر  در محرمانه اطلاعات یا  انسانی مداخله شخصی، داده  مطالعه . بود شدهاستفاده منابع

Cᵢ =  (Σxᵢⱼ ÷  5)  ×  100                                                                                           (2) 

I =  [(Cₚ −  Cₑ) ÷  Cₑ] ×  100                                                                                 (3) 

 

 پژوهش  هايیافته 

  نتیجه این .آورد دست به 0٫8۶ مقدار با  را نسبی اهمیت شاخص  بالاترین زندگی  محیط کیفیت که داد  نشان امتیازها تحلیل

  حکمرانی   .شد  ناشی  مطالعات  از  بزرگی  بخش  در  استفاده  قابلیت  و  تجهیزات  کیفیت  رضایت،  کارایی،  آسایش،  هایسنجه   تکرار  از

  و  آب  پایداری  نگهداری،  دسترسی،  منافع،   توزیع  چون  موضوعاتی   و  گرفت  قرار  دوم   جایگاه   در  0٫83  شاخص   با   فضایی  عدالت  و

  بخش   این  مطالعات   .گرفت  قرار  سوم  جایگاه  در  0٫۷۴  شاخص  با  اکولوژیک  و  اقلیمی  آوریتاب  .داد  پوشش  را  سازمانی   هماهنگی 

  اجتماعی  و  روانی   سلامت  بخش  دو   .بودند   کرده  استفاده  سبز  شبکه  پیوستگی  و   زیستگاه  کیفیت  گیاهی،  پوشش  حرارتی،  هایداده  از

  فاصله  نخست،  بخش  سه  و  بخش  دو   این  میان  اختلاف  .کردند  کسب  را  0٫5۴  و  0٫55  هایشاخص  ترتیب  به  جسمانی   سلامت  و

 . داد نشان را انسانی پیامدهای سنجش در موجود

  کیفیت   . دهدمی  نشان  را  درصد  ۷0٫۴  تحلیلی  پوشش  که  بود   پنج  از  3٫52  برابر  بخش  پنج  در  مطالعات   امتیاز  کل  میانگین

  اجتماعی   و   روانی   سلامت  ،3٫۷0  اکولوژیک  و   اقلیمی  آوریتاب  ، ۴٫15  فضایی   عدالت   و   حکمرانی  ، ۴٫30  میانگین   زندگی   محیط

  مدیریت   و   محیطی  شرایط  توصیف  در  موجود  مطالعات   که  کرد  بیان   امتیازها   ساختار  .کردند   ثبت  را  2٫۷0  جسمانی  سلامت  و   2٫۷5

  بخش   پنج   پیشنهادی  چارچوب  .دارد  محدودتری   دامنه   هاآن  در  سلامت   پیامدهای   زمانهم  گیریاندازه  و   دارند   تریقوی  عملکرد

  پوشش  افزایش درصد واحد 29٫۶ برابر  تغییر این . رساند درصد صد  به را تحلیلی  پوشش  و  داد  قرار ساختار  یک  در برابر وزن با  را

 .است موجود  مطالعات میانگین به نسبت

 

 شهري  سبز فضاهاي گسترش اثر  تلفيقی چارچوب  . ۱ شکل

آوری،  ها و مدیریت فضای سبز از طریق سازوکارهای محیطی، جسمانی و اجتماعی بر تابدهد که ویژگینشان می  1شکل  

 .بندی مداخلات نقش دارندگذارند و شرایط محله نیز در شدت این اثرات و اولویتسلامت و کیفیت زندگی اثر می
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گیری است. مدل با شناسایی  های پراکنده در قالب مسیری واحد برای تصمیم سازی سنجه بهبود اصلی پژوهش در یکپارچه

های سبز را پذیر، تعیین مداخلات متناسب با شرایط محیطی و ارزیابی کیفیت طراحی، امنیت و نگهداری، پروژهنواحی آسیب 

اولویت عدالت دسترسی  و  رضایت  استفاده،  میزان  دما،  تغییر  میبراساس  اجرا، حین  بندی  از  پیش  ارزیابی  با  فرایند  این  کند. 

 سازد. ها را فراهم میبرداری و پس از اجرا، امکان اصلاح مستمر برنامهبهره

عنوان ای تهران همسو است؛ در آن مطالعه، امنیت محیطی بههای محلهاهمیت کیفیت محیط زندگی با نتایج پژوهش پارک

 ارزش   که  کند می  تأکید   حاضر  یافته.(139۶های مهم ارزیابی کیفیت پارک بررسی شده است )عظمتی و همکاران،  یکی از مؤلفه

  .دارد  سهم  عمومی  منفعت  به  گذاریسرمایه  تبدیل  در  روزمره  استفاده  قابلیت  و   رودمی  فراتر  آن  کالبدی  حضور  از  سبز  فضای

اقتصادی شهرها  های شهری آمریکا نیز تفاوت کیفیت و امکانات پارکبررسی نظام پارک ارتباط با شرایط اجتماعی و  ها را در 

پارک  .(Rigolon et al., 2018) گزارش کرده است به  با مطالعه دسترسی  نیز  تهران  اهمیت حکمرانی و عدالت فضایی  های 

  یک  از را عدالت  حاضر، پژوهش تحلیلی نتیجه.(Fasihi, 2019) سازگار است که توزیع نامتوازن این فضاها را گزارش کرده است

 . کندمی تبدیل منابع  تخصیص معیار به  اجتماعی پیامد 

بررسی    . دهدمی  تشکیل  را  ادبیات   از  مهمی   بخش   فیزیکیزیست  شواهد   که  داد  نشان  اکولوژیک  و   اقلیمی   آوریتاب  شاخص

 گذارندتجربی نشان داده است که تاج درختان و سطوح نفوذناپذیر در تعامل با مقیاس مکانی بر دمای هوای روزانه شهری اثر می

(Ziter et al., 2019).کنندگی این فضاها به ساختار،  مرور شواهد زیرساخت سبز و آبی نیز نشان داده است که عملکرد خنک

سازی ریزاقلیمی در تهران نیز تأثیر پوشش  شبیه .(Gunawardena et al., 2017) های محیطی وابسته استنوع پوشش و ویژگی

  از  شواهد  این  .(Farhadi et al., 2019) ها را بر شرایط حرارتی محیط بررسی کرده استگیری ساختمانگیاهی، مصالح و جهت

  افزودن   .کند نمی  بیان  کامل  را  عابر  حرارتی  تجربه  تنهایی  به  سطح  دمای  که  توضیح  این  با  کنند،می  پشتیبانی   فضایی  گذاریاولویت 

 . دهد می افزایش را ایمحله ارزیابی دقت حساس، هایگروه ویژگی   و استفاده ساعت مسیر، سایه هوا، دمای داده

مطالعه    .داد  نشان  را  انسانی  هایسنجه   تقویت  ضرورت  اجتماعی،  و  روانی  سلامت  و  جسمانی  سلامت  بخش  دو  کمتر  پوشش

و همکاران،  محله )آرام  است  گزارش کرده  اجتماعی  تعاملات  و  افزایش حضور شهروندان  در  را  فضای سبز  نقش  های همدان، 

مند و فراتحلیل مطالعات نیز شواهدی از ارتباط مواجهه با فضای سبز با برخی پیامدهای سلامت عمومی ارائه مرور نظام.(139۶

مند دیگری نیز رابطه فضای سبز و بهزیستی روانی بزرگسالان را  مرور نظام.(Twohig-Bennett & Jones, 2018) کرده است

  کنند می  بیان  نتایج  این.(Houlden et al., 2018) های سنجش تأکید داشته است ها و شاخصبررسی کرده و بر ناهمگونی روش

  واقعی،   استفاده  های داده  ادغام  . شوند  سنجیده   گریکدی  کنار  در  باید   اجتماعی   شرایط  و  تجربه  کیفیت  سبز،   فضای  تا   فاصله  که

 . کندمی فراهم  را اثر سازوکار تردقیق تبیین امکان محیطی، هایشاخص و سلامت پرسشنامه  فعالیت، شمارش

 .ریزی زیرساخت سبز همخوانی دارددلالت مدیریتی مدل با شواهد مربوط به کیفیت اکولوژیک، دسترسی فضایی و برنامه

های سبز در ارزیابی خدمات  مطالعه کیفیت اکولوژیک فضاهای سبز مشهد نشان داده است که وسعت، ساختار و پیوستگی لکه

های تهران نیز نقش موقعیت مکانی و شبکه دسترسی را  تحلیل پارک.(Soltanifard & Jafari, 2019) اکولوژیک اهمیت دارند

ریزی زیرساخت سبز نیز چارچوب برنامه.(Bahriny et al., 2017) ها برجسته کرده استدر الگوی استفاده شهروندان از پارک

 ,.Norton et al) بندی مداخلات متناسب با شرایط محیطی و اهداف کاهش گرمای شهری را مطرح کرده استضرورت اولویت 

  شهری   ریزیبرنامه  و  ونقلحمل  آب،  سلامت،  سبز،  فضای  مدیریت  میان  مشترک  سازوکار  به  سبز  توسعه  برنامه  پایه،  این  بر  .(2015

  های پژوهش  .است  مربوط  منتشرشده  هایگزارش  به  اتکا  و  مقاله  بیست  هایروش  ناهمگونی  به  حاضر  پژوهش   محدودیت  .دارد  نیاز

 .کنند آزمون سلامت  هایشاخص و  استفاده اطلاعات حرارتی، حسگرهای طولی، ایمحله هایداده با را چارچوب توانندمی آینده
 

 پيشنهادها   و گيرينتيجه 

  کیفیت،  مساحت،   که  کندمی  ایجاد   را  ارزش  بیشترین  زمانی  شهری  سبز  فضاهای   گسترش  که   دهد می  نشان  پژوهش   نتیجه

 کیفیت  و  استقرار  محل  به  توجه   بدون   سبز  سطح  افزایش   .گیرند  قرار  واحد  تصمیم  یک  در  مدیریت  دوام  و   پیوستگی  دسترسی،

 جمعیت   کمتر،  پوشش  بیشتر،  گرمای  دارای  نواحی  به  باید  اجرایی  اولویت  .کندنمی  ایجاد  هامحله   همه  در  یکسانی  خدمت  استفاده،

http://www.racj.ir/


 115 -124  ص ،1399 زمستان ،19 شماره ایران،  معماری و  عمران مهندسی  در پژوهش
ISSN: 2475-3673  

http://www.Racj.ir 

 

 دار،سایه  مسیرهای مناسب، درخت  تاج  پیوسته،  کریدورهای  نواحی،   این   در  . یابد  اختصاص  حساس  هایگروه بالاتر  سهم   و   متراکم

 . کنند تقویت زمانهم  را زندگی محیط کیفیت و سلامت آوری،تاب  پیامد سه توانندمی  ایمن دسترسی و  فعالیت  امکانات

 کیفیت   ای،شبکه  فاصله  درخت،  تاج   دما،  هایشاخص  با   سبز  فضای   ایمحله اطلاعات  بانک  شودمی  پیشنهاد هاشهرداری   برای

  را   اجتماعی  و  محیطی   پایه  خط   باید  اجرا  از  پیش   پروژه   ارزیابی   . شود  ایجاد  نگهداری  هزینه  و   آبی   نیاز  استفاده،  میزان  تجهیزات،

 چندساله  ارزیابی  .بسنجد  را  شهروندان  رضایت  و  فعالیت  الگوی  امنیت،  نگهداری،  کیفیت  تواندمی  برداریبهره  دوره  بررسی  .کند  ثبت

 یادگیری  و  منابع  تخصیص  شفافیت  ها،شاخص  این  ایدوره  انتشار  .کند  گزارش  را  سلامت  و  دسترسی  آب،   مصرف  دما،   تغییر  نیز

  نیازهای   استفاده،   ساعات  درباره  ارزشمندی  اطلاعات  طراحی،  و  مکان  انتخاب  در  ساکنان  مشارکت  .دهدمی  افزایش  را  سازمانی 

 . سازدمی فراهم ایمنی  هاینگرانی و  فرهنگی

  ترکیب   . شودمی  پیشنهاد  متفاوت   اقلیمی   و   اجتماعی   شرایط  با   محله   چند   در  طولی   مطالعه  اجرای  آینده،   های پژوهش  برای

  مسیر  تواندمی  سکونتی  رضایت  و  روانی  سلامت  بدنی،  فعالیت  استفاده،  شمارش  دور،  از  سنجش  های داده  عابر،   مقیاس  در  هوا  دمای

 چارچوب   آزمون  .دارد  اهمیت  خشک  شهرهای  برای  نیز  هاگونه  آبی  نیاز  و  عمر  چرخه  هزینه  تحلیل   .کند   ارزیابی  تردقیق  را  اثر

  مسیر  این  . کند می  فراهم   را  مداخله  نوع  مقایسه  و   واقعی   تغییر  سنجش  امکان  مداخله،  از  پس  و   پیش   های پروژه  در  پیشنهادی

 . دهد انتقال  دوام و عدالت خدمت، ارزیابی به سرانه بر تمرکز از را سبز فضای ریزیبرنامه تواندمی

 

  

http://www.racj.ir/


 115 -124  ص ،1399 زمستان ،19 شماره ایران،  معماری و  عمران مهندسی  در پژوهش
ISSN: 2475-3673  

http://www.Racj.ir 

 

 مراجع   و   منابع
(. ارزیابی شکاف بین ادراک و ترجیح مؤلفه امنیت محیطی  139۶عظمتی، حمیدرضا، قنبران، عبدالحمید، و جم، فاطمه. ) [1]

  )2(8معماری و شهرسازی ایران،   .پزخانه تهران(های محله صابون ای )نمونه موردی: مجموعه پارک های محله در پارک 

،5–1۶10.30475/isau.2018.62061.DOI:  
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