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 چکيده

  ن ی حفظ تعادل ب  یعمر برا   یچرخه   یابیچون ارز  ییهای و کاربرد فناور  یانرژ  یبقا  قیاز طر  یداریپا

  جاد یبه ا  نیهمچن  داریاشاره دارد. اما طرح پا  یجهان  یدراز مدت بر گرما   ییو مقدار دارا  هیارزش سرما

 یزندگ  تیفیک  قاء در جهت ارت  یاجتماع  یازهایو حساس به ن  یسالم، بادوام از نظر اقتصاد   ییفضاها

اپردازدیکاربران م معمار   نی. هدف  افزا  داریپا  یپژوهش  کاربران    یزندگ  تیفیک  شیو کاربرد آن در 

. به  باشدمی کاربران    یزندگ  تیفیدر جهت ارتقا ک  داریپا  یمعمار  ی هامولفه   ییشناسا  یو در پ  باشدمی

کل نتا  یطور  و  ک  داریپا  ی معمار  جیراهکارها  ارتقا  جهت    ش، ی آسا  شیافزا  نیساکن  یزندگ   تیفیدر 

انداز  پس   ،یداخل  طیمح  تیثبات وضع   ،ینگهدار   تیقابل  ت،یفیبهبود وام، ک  ،ی ورو بهره   یزندگ  تیقابل

ها  نقش انسان  یفایسبز جهت ا یمصالح ساختمان نهیانتخاب زم ،یزندگ نهیکم کردن هز لهیپول به وس

 نه یبا مرور منابع مختلف و معتبر در زم وهشپژ نی. در ادامه اباشدمی ستیز طیبه منظور حفاظت مح

ک  داری پا  یمعمار و   یزندگ  تیفیو  تحل  یهابرنامه   یهایژگیو  و  محققان  توجه  آن،مورد  در    لیجامع 

و مطالعات    ی لیتحل-یفیپژوهش به صورت توص  نیدر ا  ازیمورد ن  ی هاگران استخراج شده است و داده 

 گرداوری شده است.   یکتابخانه ای و اسناد 

 . یعیطب  طیمح  ،یزندگ  تیفیک  دار،یپا  یمعمار :يديکل واژگان 

 

 مقدمه   -1
 خود،   هویت  یا  شخصیت  با  متناسب  معماری  هر  که  است؛  آن  ساخت  فرایند  یا  تکنیک  معماری،  هر  مهم  پارامترهای  از  یکی

  به   سازدمی  را  ما  معماری  چهره  آنچه  که  نمود  عنوان  صراحت  به  توانمی  حتی.  باشدمی  خاص  پروسه   و  تکنیک  روش،  یک  دارای

  که  درحالی  است؛  شده  کشور  جای  جای  در  معماری  گوناگونی  موجب  که  باشد می  مربوط  ساخت  هایتکنیک  و  روش  در  تفاوت

  این   تجهیزات،  از  بسیاری  شدن  استاندارد  همچنین  ساخت،  هایتکنیک  و  جزئیات  شدن  یکسان  و  تکنولوژی  پیشرفت  با  امروزه

 .[1] است ساخته یکسان را مختلف مناطق سیمای و  رفته بین از تفاوتها

  به نسبت مختلف  هایدیدگاه و  ها نگرش زیست، محیط  تدریجی تخریب به  نسبت بشر  آگاهی و  جهان در بحران  وجود قبول با 

  در   پایدار  یتوسعه  اهداف  و  پایداری  مفاهیم  کاربرد.  است  «پایداری»  رویکردها،  جدیدترین  از  یکی   که  است  شده  مطرح  طبیعت

  حفظ .  است  آورده  وجود  به  را  «پایدار  معماری»  نام  به  مبحثی  معماری  در  زیست،  محیط  ایهالودگی  و  انرژی  اتلاف   کاهش  جهت

  یگسترده  طیف  به  توانمی  راستا  این  در.  دارد  وجود  مختلفی  های روش  آن  به  دستیابی  برای  و  است  پایداری  جهانی   هدف   زمین،

  واقع   راهکارهای  که  نمود  اشاره   پیشرفته،  فناوری  هایمکانیسم  به   علاقمندان  تا   گلی  دیوارهای  پیشنهادکنندگان   از  محققان،
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 4یمحمدباقر عقاق 3، یکشف   ن يمی  ديس  2، ي محمد  یعيرف  یمجتب 1، يدرياکبر ح  یعل

 . رانیقم، قم، ا  یشهردار   4و3و2و1
 . رانیحکمت، قم، ا  یکارشناس ارشد سنجش از دور، موسسه آموزش عال 1
 . رانیواحد اراک، اراک، ا  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ، ی شهر  یز یکارشناس ارشد برنامه ر 2

 

 نام و نشانی ایمیل نویسنده مسئول: 
 ي دري اکبر ح یعل

Emial: aaheidari@gmail.com 

افزا  داریپا   يمعمار   يها انيبن  یابیارز کارآمد  شیآسا   شیدر   ي و 

 یستیز يها طيمح
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 پایداری   در  موجود  محتوایی  هایویژگی  در  دهد، می  ارایه  پایدار  معماری  که  مشی   خط  دیگر  سوی  از.  اندکرده  ارائه  نیز  را  ایبینانه

  و  فرهنگی   های ارزش   موجود،  محلی   منابع  به  هریک  که  دارد  ریشه  اقتصادی   پایداری  و   فرهنگی  –  اجتماعی   پایداری  محیطی،

  که  است،  واقعیت  این  بیانگر  و  داشته  ویژه  توجه  نیز  محلی  رویکردهای  به  پایدار،  معماری  اصول  هستند،  مربوط  مردمی  نیازهای

  پایدار،  معماری راهکارهای  از یکی اساس براین.  است فرهنگی بستر و  کالبدی بستر معناری به بوم، به وابسته خصوصیتی پایداری

در جهت کیفیت   آن  اصول  و   ارزش  یدوباره  کارگیری  به  و  آن  مثبت  وجوه  لحاظ   و  مدرن  دوران  از  قبل   معماری  به  دوباره   توجهی

 . باشدمیزندگی کاربران 

 

 پایدار   معماري -2
 چون  هاییفناوری  کاربرد  و   انرژی  بقای  طریق  از  پایداری  تعریف  از  بزرگی   بخش  است،  پیچیده  مفهوم  یک  پایداری  معمار  برای

 پایدار  طرح  اما.  دارد  اشاره  جهانی  گرمای  بر  مدت  دراز  دارایی  مقدار  و  سرمایه  ارزش  بین  تعادل  حفظ  برای  عمر  یچرخه   ارزیابی

  احترام   به  طراحی  این.  پردازدمی  اجتماعی  نیازهای  به  حساس  و  اقتصادی  نظر  از  بادوام  سالم،  فضاهایی  ایجاد  به  همچنین

  تاب،   مقاومت،»  معنای  به  پایداری  لغت،   در  .شودمی  مربوط  شناختی بوم  فرآیندهای  یادگیری  و   طبیعی  هایسیستم  به  گذاشتن

  و   مقاومت   استواری،  ایستادگی، »  معنای  به  معین  و   عمید   فارسی  فرهنگ  در  و   است  آمده   «دوام  و   پافشاری   ایستادگی،   استقامت،

 . «یابد  تداوم  آینده  در تواندمی که آنچه: »از است عبارت آن کنونی  معنای در پایداری باشد.واژهمی «پافشاری

  با   اند،شده  منجر  معماری  تداوم  و  مجدد  شکوفایی   به  که  -اقتصادی  اجتماعی،   محیطی،   -پایدار  توسعه  مثلث  اصلی  بعد  سه

 دارند.  مشترکی های بخش  نیز او آسایش و سودمندی استحکام،  و ثبات مثلث  و ویتروویوسی  دیدگاه از معماری

  دستیابی  برای  دهند،می  قرار  هدف  را  زمین  حفظ  مسأله  و   باشدمی  جهانی  که  فراگیرش،  و  اساسی   شعارهای  وجود  با  پایداری

  رویکردهای   دیگر،  سوی  از  است  موجود  طبیعت  در   که  گوناگونی  از  حمایت  و  سو  یک  از  اجرا  قابل  و  بینانه  واقع  راهکارهای  به

 [. 2]دهدمی قرار توجه مورد را "نمایید  عمل ایمنطقه  اما کنید،   فکر جهانی"  شعار و  کندمی توصیه را محلی

  معماری طبیعت  نوع  این  با  در حقیقت  و  گرفته  قرار  توجه  مورد  فرهنگی  و   اجتماعی   اقتصادی،  های جنبه   پایدار  معماری  در

  نوعی   پایدار  طراحی   است،  محیطی   شرایط  به  توجه  پایداری،   اصلی   دغدغه   که  ازآنجا  .سازیممی  عجین  هایمان ساخته  با   را  اطراف

  واقع   در.  رساندمی  حداکثر  به  را  محیطی  شرایط  بسترو  درونی  از ویژگیهای  مندی   بهره  که  است  طراحی  محصول  به  شدن  نزدیک

 : کرد بیان زیر ترتیب به توانمی را پایدار معماری اهداف

  انسان آسایش رساندن حداکثر به -

 معماری عناصر کردن عملکردی  چند و پاسخگویی برای کارآمد  ریزی برنامه -

  استفاده قابل  فضاهای  رساندن حداقل  به -

  ساختمان نگهداری هزینه  تقلیل -

  ساختمان احداث  هزینه  رساندن حداقل  به -

 [. 2طبیعی] هایارزش به بخشیدن بهبود و  حفاظت -

 : کرد مطرح توانمی

  خلق .  دارد  جهان  و  با منطقه  وسیعتر  پهنه  در  و  خود  پیرامون  طبیعی  محیط  با  مغایرت را  و  ناسازگاری  کمترین  که  ساختمانی

متعهدانه  و   ساخت   انسان  محیط منابع  و   سازگاری  بوم  اصول  مبنای   بر   آن  مدیریت    حداقل   به :  از  عبارتند  اصول  این.  بازدهی 

 . [3]" محیط بر شناختی بوم هایآسیب حداقل و محیط طبیعی شرایط بهبود و ارتقا ناپذیر،  تجدید صرف منابع رساندن

 پایدار  معماري   الگوهاي  -2-1

. البته کنندهای زیست محیطی را ایجاد میها نیز بعنوان بخشی از محیط زیست، قسمت اعظمی از آلودگیامروزه ساختمان

مورد   این  در  بلکه  نیست،  ساز  و  ساخت  توقف  معنای  به  امر  برنامه  توانمیاین  و  طراحی  درست،  تفکر  یک  دقیق،  با  ریزی 

ایده از  پایدار یکی  باشند؛ معماری  بر محیط زیست داشته  را  تأثیر منفی  و  ساختمانهایی ساخت که کمترین  برنامه ریزی  های 

هایی است. بطور کلی هدف از طراحی پایدار در یک ساختمان، کاهش تأثیر سوء ساختمان طراحی برای ساخت چنین ساختمان
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طبیعی   منابع  و  انرژی  از  صحیح  وری  بهره  بواسطه  زیست  محیط  ارزش باشد میبر  به  رسیدن  درپی  پایدار  طرح  یک  های  . 

 .[4]زیباشناختی، زیست محیطی، اجتماعی، اقتصادی، اخلاقی و معنوی است

 الگوهای زیر را در معماری پایدار ارائه کرد: توانمیبنابراین  

 های طبیعی و تجدیدپذیر.  به حداقل رساندن بهره برداری از منابع تجدیدناپذیر و بکارگیری انرژی  -

 ارتقاء کیفیت محیط زیست و گسترش محیط زیست طبیعی  -

 از بین بردن یا به حداقل رساندن مصرف مواد آلاینده و همچنین جلوگیری از ایجاد آلودگی صوتی و هوا  -

 استفاده خردمندانه از زمین و همگونی شکل ساختمان با محیط زیست  -

 .اقتصادی بودن ساخت و ساز با استفاده از فناوریهای جایگزین کارآمد  -

 پایدار   معماري  فرآیند  -2-2  

 معکوس   با  که  حالی  در.  شودمی  نگاه  پایداری،  محصول  عنوان  به  معماری  نمودن  استنتاج  طریق  از  پایدار،  معماری  به  امروزه

 دوباره  و  کردن  خراب  معنی  به  که  تغییری.  داد  خواهد  رخ  مهمی  تغییر  شود،  استنتاج  معماری  از   پایداری  یعنی  رابطه،  این  کردن

 . [ 5] باشدمی معماران و معماری ساختن

  یک   ارزش  یاندازه   عنوان  به  بیشتر  که  است  مفهوم  یک  پایداری.  شود  تکرار  تواندمی  که  است  فرایند  معنی  به  پایدار  معماری

  در   بنابراین.  گرددمی  مواجه  بادوام  و  تکرارپذیر  رفتار  یک  طریق از  معاصر  حفاظتی  نیازهای  با  که  روشی.  شودمی  برده  کار  به  روش

  در   نهایی  محصول  که  دهد می  تشخیص  قطع  طور  به  پایدار  معماری.  شودمی  توجه  نهایی  محصول  یاندازه  به  فرایند  روی  جا  این

  ماند می  جا  بر  دوام  قابل   و  مانندی   که  فرایندی  ولی.  گردد  جایگزین  که  باشد  نیاز  یا  و  شود  فرسوده  است  ممکن  زمان  گذشت  اثر

...    و   منابع  و  محیط  ضروری  غیر  هایخرابی  بدون  شود،  تکرار  دوباره   یا  و   شود  تجدید  تواندمی  فرایند  آن  و  دهدمی  تشخیص  نیز  را

[6 ] 

 که  چیزی عنوان به است پایدار  که آنچه کند،می پایدار که  قدرتی  عنوان به.  شود دیده  فرایند با  رابطه در که  دارد نیاز پایداری

  پایداری  به  نسبت  دیدگاه  این.  دهدمی  شکل  را  سمبل  و  نماد  و  اجتماعی  فرهنگ  و  "شده  ساخته  جسم"  بیوفیزیکال  بین  یرابطه 

  دادن   تغییر  برای  قابلیت  یک  عنوان  به  آن  به  کردن  نگاه   معنی  به.  است  "شده   تمام   محصول"  یک   از  بیش   فرایند،   یک  عنوان  به

 خواه)  است  پایداری  مناسب  چیزهایی  چه  و  شود  حفظ  باید   چیزهایی  چه  که  حس  یک  داشتن  نگاه  معنی  به.  باشدمی

 .[5]نیست مناسب چیز چه و ( بدنی  و فکری عادت کار، یک سکونت حالت  ها،آوریفن ها،فعالیت اشیاء،  ها،ساختمان 

 پایدار  معماري  اصول  -2-3

رویکرد ایجاد محیط پایدار بر »معماری حساس   گردد. این نوع معماری بعنوانمیلادی بر می  19سابقه معماری پایدار به قرن  

به محیط« مبتنی است. امروزه اصطلاح معماری پایدار برای طیف وسیع و متنوعی از رویکردهای حساس به محیط به کار گرفته 

پایدار محسوب میمی معماری  نهضت  پیشگامان  از  لتابی  ریچارد  و  موریس  ویلیام  راسکین،  جان  طراحی  شود.  از  شوند. هدف 

از منابع طبیعی است که شامل قوانین زیر  ساختمان  انرژی و بهره برداری  از نظر  پایدار کاهش آسیب آنها بر روی محیط  های 

 : باشدمی

 کاهش مصرف منابع تجدید ناپذیر؛   -1

 توسعه محیط طبیعی؛  -2

 حذف یا کاهش مصرف مواد سمی و آسیب رسان بر طبیعت در صنعت ساختمان.  -3

 تعاریف زیر را از معماری پایدار مطرح نمود:  توانمیاما بطور کلی 

شود که کمترین ناسازگاری و مغایرت را با محیط طبیعی پیرامون خود و  ای از معماری اطلاق میمعماری پایدار به گونه -

 در پهنه وسیعتر با منطقه و جهان دارد. 

 های زیباشناختی، محیطی، اجتماعی و اخلاقی منحصر به فرد است.ی از ارزش امعماری پایدار دربردارنده آمیزه -

خلق محیط ساختگی و مدیریت متعهدانه آن برمبنای اصول بوم سازگاری و بازدهی ممنابع که این اصول عبارتند از: به   -

 .[1]های بوم شناختی بر محیط و بهبود شرایط محیط طبیعیحداقل رساندن مصرف منمابع تجدیدناپذیر، کاهش آسی
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 اصول معماري پایدار،)منبع:نگارنده( -1جدول 

 کلی  اصل  شش

 انرژی   از  حفاظت اول   اصل
  سوخت   به  آن  نیاز  که  شود  ساخته  ای گونه  به  باید  ساختمان  هر  یعنی

 . برسد  ممکن  حداقل  به  فسیلی

 اقلیم  با  کار دوم   اصل
  منابع   و  اقلیم  از  استفاده  به  قادر  که  شوند   طراحی  ایگونه  به  هاساختمان 

 . باشند  محیطی  انرژی

 سوم   اصل
  منابع  از  استفاده  کاهش

 جدید 

  به   جدیدرا  منابع   از  استفاده   که  شود  طراحی  ایگونه   به  ساختمان  هر  یعنی

  دیگر   هایسازه   ایجاد  برای  منبعی  خود،  مفید  عمر  پایان  در  و  برساند،  حداقل

 . بیاورد  وجود  به

 چهارم   اصل
  برآوردن  و  کاربران  به  احترام

 ساکنین   نیازهای

  ساکنان  نیازهای  پاسخگوی  ایران  خشک  و  گرم  اقلیم  در  سنتی  معماری

 . است  بوده  خود

 پنجم  اصل

 
 سایت   به  احترام

  خود   اطراف  محیط  با  و  بگیرد  قرار  خود  زمین  محیط  در  ملایمت  با  باید  بنا

  برقرار  طرفه   دو  تعامل  بنا  و  سایت  میان  عبارتی  به  و  باشد  داشته  سنخیت

 . باشد

 ششم  اصل

 
 گراییکل

  ساخته  به  منجر  که  کامل  روند  یک  در   باید  پایدار  معماری  اصول  تمامی

 یابد.  تجسم  شود،می   سالم  زیست  محیط  شدن

 

 پایدار  طراحی  به   دستيابی  هايروش   -2-4

به   توجه  با  باید  آنها  همگی  که  دارد  وجود  آن  اهداف  و  به قوانین  توجه  با  پایدار  طراحی  به  دستیابی  جهت  مختلفی  هایه  را

  مدیریت  وInput   ورود  کاهش  در  گام  مهمترین  منابع  اقتصاد  در  .شود  استفاده  و  ارزشیابی  غیره  و  فرهنگ  اقلیم،   اقتصاد،   زمان،

  هایروش  ترین از اصلی  تجدیدپذیر  منابع   از  استفاده   افزایش  و   تجدیدناپذیر   ورود منابع   جریان  کاهش .  است Output خروجی

  غیرفعال   گرمایش   و   و سرمایش   هوشمند  طراحی  مثل   نیز  موجود  ابزارهای.  باشدمی  مدیریت منابع   در   پایدار  طراحی  به  دستیابی

 .خواهند کرد سریعتر را پایدار طراحی به رسیدن

  بدون  مصالح  از  استفاده  تجدیدپذیر،   منابع  و  مصالح   از  استفاده  با  توانساخت می  از  پیش  یمرحله  در  عمر  یچرخه   طراحی  در

  طراحی  به  کم   و نگهداری  زیاد  عمر  طول  با  مصالح   از  استفاده   و   بازیافت  قابل  یا   بازیافتی و   مصالح  کاربرد  محیط زیست،  به  آسیب

  را   پسماندها  تأسیسات.  سایت رساند  به   آسیب را  حداقل  اجرا،  جدول  تنظیم  با  وانمیت   سازی نیزساختمان   حین  در.  رسید  پایدار

اجرا  غیرسمی  مواد  از  کرد،  جدا  به  وسیله  این  به  و  نمود  حفظ  نگهداری و  منظم  به صورت  را  کارگاه  مصالح  نمود،  استفاده  در 

پسماند  و  مصرف  بیشترین پسماندها   با   نیز  سازیساختمان  از  پس.  یافت  دست  کمترین    مصالح  و  اجزا  بازیافت  با  و  بازمصرف 

  به  و  کرد  کم  طبیعت به  را بناها  تأثیر میتوان  ی جدیداستفاده جهت موجود های ساختمان از  جدید یو استفاده اضافی  ساختمانی

 .خواهد شد نزدیکتر طراحی پایدار

 برای .  اشاره کرد  توانمی  انسان  آسایش  برای  طراحی  و  طبیعی  از شرایط  حفاظت  قسمت  دو  به  انسانی  طراحی  یمرحله   در

  از  و   برد  از آن  را  استفاده  حداکثر  نزد،  به هم  را  زمین  شیب  کرد،   درک  طبیعت را  بر  تأثیرگذاری  توانمی  طبیعی  شرایط  حفظ

  را صوتی بصری آسایش حرارتی شرایط توانمی  نیز انسان آسایش برای جهت طراحی. نمود حفاظت )اکولوژی( جانوران و گیاهان 

 جهت  چندمنظوره  تأسیسات  استفاده نمود،  بازشو  قابل  های پنجره  از  داد،  افزایش  را  بیرون  با محیط  بصری  ارتباط  کرد،   فراهم

 صورت  هماهنگی  نقل  حمل و  سیستم با  طراحی کرد،  پیاده  مرور و  عبور جهت مناسب فضای گرفت، در نظر  انرژی مصرف  کاهش

  پایدار   طراحی  اندیشید،  ایچاره  فیزیکی  متفاوت  هایبا توانایی  اشخاص  برای  نمود،  پرهیز  بنا  از  ناشی   هایآلودگی  کمک به  از  داد،

 .کرد غیرسمی استفاده مواد از و دانست مردم یجامعه اقشار یهمه را سهم

  شد  اشاره  که  طورنهما  است و  الزامی  آن  از  بهره برداری  پایان  تا  طراحی  از شروع  بنا  به  توجه  پایدار  معماری  به  رسیدن  برای 

  فقط  که هایی ایده با. بهره بردار و  معمار، طبیعت بین جانبه سه  تعامل  رعایت  با   مگر شود، نمی معماری حاصل طراحی در پایداری
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  در  دیده شده   اصول  از  درستی  و   به دقت  یا بهره بردار  و  نشود  گرفته  نظر  در  اجرا  زمان  در  آن  کیفیات  یا  باقی بماند  کاغذ  روی

 . [6] نکند استفاده اجرا طراحی و

 پایداري  بستر  سازيآماده-2-5

  و  هافرهنگ   دیگر  به  توانمی  سختی  به  را،  نو  هایآوری فن  از  بسیاری  و  جدید  هایمهارت  و  هاایده  یدرباره  دانش  و  اطلاعات

  سازگار   یا   اند شده  اجرا  جزئی  صورت  به  یا  اند، شده  معرفی   جدید   فرهنگی  یزمینه  یک   به  که  این  از  بعد   حتی .  داد  انتقال   کشورها

  در  که  باشد   کسانی   ناتوانی  در   مشکل  این  کلید   که   رسد می  نظر   به.  اند شده  گرفته  نادیده   حتی  یا   و  اندگشته  جایگزین  و   اندنبوده

  شود،  ادعا که  این از قبل.  اندنیاورده شمار  به را محلی فرهنگی نیازهای و  آرزوها  و انتظارات جدید،  هایتکنولوژی   ترویج و طراحی

  فرهنگ  به  ایپیچیده  صورت  به   آنها   که  دریافت،   بایستمی  هستند،  ارزش  با  و  اجرا  قابل   واقعیت،  یک  عنوان  به  ها، تکنولوژی   این

 . [ 6]شد نخواهد پذیرفته بقیه توسط لزوماً است، شده پذیرفته  مردم گروه یک برای که هایی تکنولوژی   و اندخورده پیوند

  هاتکنولوژی .  باشدمی  ضروری  هاتکنولوژی   آمیزموفقیت  انتقال  و  اجرا  منظور  به  محلی  فرهنگ  محتوای  و  زمینه  درک  بنابراین

 آن  احتمالاً  که  فرهنگی  و  مردم   دانش  نیازها،  و  انتظارات  با  که  دارند  نیاز  کنند،  کار  و  شوند  پذیرفته  که  این  برای  جدید،  تمارین  و

 .باشند خط یک در گیرند، می کار به را

  را  پایداری  معماری  و   باشند  قبول  قابل   عموماً   توانند می  هاییروش  و  ها تکنیک  چه  که  شودمی  اندیشیده  موضوع  این   به  وقتی 

 اظهارنظر  و   ارزیابی  یپایه  و   اساس  توانندمی  ذیل   معیارهای  و  ضوابط  باشند،   شده  ذکر  مشخصات  پاسخگوی  که  دهند  ارائه

 باشند:  پایدار معماری یدرباره

 . محلی  نقل و  حمل وسایل و موجود مصالح  از اساسی استفاده •

   و کلی  تقاضاهای  کردن برطرف منظور به  هستند، موجود کافی مقدار  به که منابعی  از استفاده •

 . نشوند محیط نابودی به منجر که ایگونه به اساسی •

 .نیستند  مهیا سادگی   به که تجهیزاتی به وابستگی  عدم •

 .هستند اجتماع در پرورش و توسعه قابل عملاً  که هاییمهارت از استفاده •

 . گردد  حاصل محلی  و  بومی اقتصادی -اجتماعی زمینه مطابق بتواند •

 . کنند  ایجاد را ارزشی با نتایج •

 . دهد پاسخ بومی  هوای و آب آثار به •

 . باشد محلی  هایعادت  و نیازها  با  مطابقت برای پذیریانعطاف دارای •

 .شود تکرار  بتواند بومی مردم توسط •

  و  ها کوشش  طریق  از  و  اندیافته  تطابق  ضوابط  این  با   اند، داشته  وجود  قبلاً  که  پایدار  معماری  موفق   های نمونه   از  بسیاری

 . [6]اندآمده دست به خارجی هایپشتیبانی  اوقات گاهی  و محلی  ابتکارهای

 کيفيت زندگی-3
توان آن را مجزا از ساختارهای اقتصادی و سیاسی است و نمی  های فرهنگی،اجتماعی، کیفیت زندگی محصول تاریخی نظام

اشد و وضعیت آن به سطح توسعه یافتگی جوامع بستگی  بفوق تبیین کرد. بنابراین مفهوم کیفیت زندگی یک متغیر مرکب می

 . [7]تعریف و اجرا کرد هایی،آن را با طراحی و تدوین شاخص تواندارد و می

امروزی، جوامع  زندگی  در  اهمیت  با  بعدی  چند  مفهوم  عنوان  به  زندگی  رشته   کیفیت  از  بسیاری  جمله  در  از  علمی  های 

ها را در  ریزی شهری مورد توجه قرار گرفته است و در مباحث مرتبط با این رشته کیفیت زندگی طیف وسیعی از شاخصبرنامه

ابعاد کلان اجتماعی ها را میگیرد. این شاخصبر می   ها،بندی کرد. رفع و بهبود زیر ساختاقتصادی و محیطی طبقه-توان در 

بهبود    . [8]شود  های از شاخص کیفیت زندگی شهری محسوب میفضای سبز که بخش  حمل و نقل،   مسکن،   وضعیت آموزشی،

هر جامعه زندگی در  اهداف سیاست  ای،کیفیت  از مهمترین  اخیر،یکی  است. در طول سه هه  آن جامعه  عمومی  کیفیت   های 

مادی، رفاه  برای  جانشینی  عنوان  به  اصلی  زندگی،  استبه  شده  تبدیل  مختلف  کشورهای  اجتماعی  هدف  امروزه  [.  9]ترین 



 25-16، ص 1403  زمستان، 35رویکردهای پژوهشی در مهندسی عمران و معماری، شماره 
http://www. racj.ir 

 

مطالعات کیفیت زندگی شهری تمرکز کرده و بررسی آن از ضرورت و اهمیت بسزایی برخوردار است که این امر همواره کانون 

 [. 10]اصلی توجه برنامه ریزان بوده است

زندگی می آن  و محیطی که در  عمومی مردم  بهزیستی  به  زندگی معمولاً   مفهومی   همچنین  شود وکنند معنی میکیفیت 

 .[11]دارد ارائه مانع   و جامعه تعریفی آن برای تواننمی که انتزاعی بسیار است

کالبدی   و  اجتماعی  شرایط محیطی،  که  است  مردم  از  گروهی  با  ارتباط  در  بیشتر  محیط مسکونی  یک  در  زندگی  کیفیت 

ارزش واجد  دارند. پس  و  مشترکی  فردی  بهزیستی  ادراک  احساس و  عنوان  به  زندگی  از طرفی دیگر کیفیت  است.  عینی  های 

. منظور از کیفیت زندگی  [12]گیرد های ذهنی را نیز دربرمیشود و از این لحاظ ارزش رضایتمندی فرد از زندگی خود تعریف می

به شاخص برنامهتوجه  در  کیفی  و  وجه کمی  دو  در  و محیطی  اقتصادی  فرهنگی،  اجتماعی،  اصطلاح های  است.  ریزی شهری 

زندگی می آن  که مردم در  به وضعیت محیطی  به طور کلی  زندگی  به  کیفیت  و کیفیت مسکن، همچنین  آلودگی  کنند مثل 

 . [12]های خود مردم مانند سلامت و دسترسی اشاره داردبرخی صفات و ویژگی

توان میزان واقعی رفاه تجربه شده به  کیفیت زندگی به معنای داشتن زندگی خوب و احساس رضایت از آن است یا اینکه می

 . [13]ها تحت شرایط اجتماعی و اقتصاد عمومی را کیفیت زندگی نامیدوسیله افراد و گروه

 حوزه اصلی آن عبارتند از: 4پذیرد که های متنوعی تاثیر میکیفیت زندگی از حوزه  

جنبه  عناصر،  سایر  و  همسایگی  واحد  مسکن،  شرایط  شامل  کالبدی  فامیلی،  محیط  روابط  مانند  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

از قبیل اشتغال، خصوصیات خرده همسایگان، حس تعلق به محله، جنبه  اقتصادی  های خدمات عمومی که  فروشی و جنبه های 

 .[14]نشانی، خدمات تفریحی حمل و نقل و مواردی از این قبیلساکنان بدان دسترسی دارند مانند پلیس، ایستگاه آتش

اساسی معماری  اندازه  در  چه  تا  اثر  این  که  است  وابسته  بدین  معماری  اثر  هر  معنای  رو  این  از  هستند  مردم  عامل  ترین 

 .[15]کند و در پاسخ نیازهای ایشان کارا استآسایش، آرامش و رضایت مردم را تأمین می

به عبارتی یک فضای مسکونی باید بتواند شرایط لازم برای رشد فردی هر یک از افراد خانواده اعم از کوچک و بزرگ را فراهم  

آورد. یعنی هر یک از افراد خانواده باید قادر باشند بر حسب نیازهای روحی و روانی و علایق خود، فضای مناسب و حریم لازم  

ها و کسب آسایش روانی و جسمانی را بیابند، علاوه بر این فضای مسکن باید بتواند محیط لازم، برای برقراری برای انجام فعالیت

روابط خانوادگی و ایجاد همبستگی جهت حفظ کیان خانواده را به وجود آورد. مسکن یا فضای زندگی باید از دو جهت دارای 

کارایی باشد یکی از جنبه مادی یعنی ایجاد محیطی با دسترسی مناسب، امکانات مناسب، درجه حرارت مطلوب، فشار مناسب، 

رطوبت، کوران هوا و نور مناسب و نظایر آن و دیگری از نظر جوابگویی به نیازهای معنوی مردم، یعنی ایجاد فضاهای مناسب با  

توانند سبب ایجاد  ترین نحوی جمع شوند میطرز زندگی و نوع فرهنگ و آداب و رسوم اجتماعی، این دو شرط اگر با هم به کامل

 . [16] حس مطلوبیت از مسکن گردیده و درجاتی از رضایت افراد را فراهم آورند.

های مسکونی افرایش یافته، سرعت این افزایش بسته به اندازه شهر و نرخ  های اخیر، تقاضا برای سکونت در مجتمعدر سال

رشد جمعیت آن، متفاوت بوده و در این تحقیق امید است با کشف عوامل موثر بر رضایت تاثیر آن بر افراد گامی هرچند اندک  

 در بالا بردن کیفیت زندگی ساکنین در مجتمع مسکونی برداریم. 
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 ( نگارنده:  منبع)نظریه پردازان و محققان دیدگاه از زندگی کيفيت -2جدول 

 کيفيت زندگی 

 نظریه  سال  محقق و نظریه پرداز 

 

 گری سن و یونگ 

 

1994 

تعامل   در  فرایندها  و  اجزا  از  بنیادی  سری  دو  زنگی  کیفیت  تعیین  در  که  است  باور  این  بر 

  مانند: کیفیت زندگی انفرادی،  اند،: آنهایی که به یک فرایند روان شناختی داخلی وابسته باشندمی

بر    شخصی، را  داخلی  فرایند  و  هستند  بیرونی  شرایط  که  آنهایی  و  زندگی.  از  رضایت  و  رفاه 

کیفیت زندگی   کیفیت مکان و زندگی اجتماعی، کیفیت مانند: کیفیت زندگی شهری، انگیزند.می

 محیطی.

 

 

 مک لارن

 

 

1996 

ها برای سنجش  بر این باور است که یک توافق عمومی وجود دارد که دو نوع مشخص از شاخص 

هستند. مناسب  زندگی  شاخص   کیفیت  شامل  اول  هستند،نوع  عینی  ملموس  جنبه  های  های 

کنند. نوع دوم  محیط ساخته شده، محیط طبیعی و حوزه اجتماعی و اقتصادی را اندازه گیری می 

گیری از حس رفاه افراد و رضایت مندی از یک جنبه های ذهنی است، بیان قابل اندازه شاخص 

 باشد می خاص از زندگی  

 

 کيفيت محيط زندگی  -3-1

. این ارزش به واسطه ارزش محیط مسکونی شهری که  شودکیفیت محیط مسکونی مفهومی واجد ارزش ذهنی محسوب می

شود. بدین ترتیب ارزش  های اساسی نظیر رضایتمندی فردی از مسکن، محله و همسایگان است، تعیین میدر بردارنده ویژگی

 .[17]های سازنده محیط استها و مؤلفههای صورت گرفته از ویژگیذهنی کلی محیط مسکونی شهری، معادل مجموع ارزیابی

بالقوهویژگی عملکردهای  مسکونی  محیط  میهای  فراهم  آن  برای  را  از  ای  محدودی  تعداد  از  تنها  عموماً  مردم  آورد. 

استفاده می بالقوه  افراد متفاوت فعالیتعملکردهای  انجام میکنند.  بدین گونه محیط عملکردهای متفاوتی  های متفاوتی  دهند. 

می را  متنوعی  ومعناهای  دارد  گوناگون  افراد  می[ 18]آفریندبرای  مسکونی  محیط  محیط .کیفیت  از  افراد  ادراک  نحوه  بر  تواند 

محیط در  اما  دارند،  آن  به  نسبت  که  احساسی  و  درک  تفاوتیکسان  این  نیست.  یکسان  افراد  احساس  و  درک  یکسان  ها  های 

زمینهمی در  از تواند  محیط  و  فرد  میان  تعالی  به  رسیدن  دیگر  سوی  از  باشد.  فرد  روانشناختی  یا  و  اقتصادی  اجتماعی،  های 

های مورد توجه در مطالعات کیفیت محیط ترین بحثمسائلی بوده که چند دهه اخیر مورد توجه قرار گرفته است. یکی از مهم

مسکونی توجه به نحوه تعامل و ارتباط انسان با محیط اطراف خود است. نحوه درک و نگاه ساکنان در یک محله به محیط خود  

ارتباط آنها با این محیط و همچنین سطح رضایت گذارد. انسان دارای نیازهای مختلفی است که  مندی آنان تاثیر میبر میزان 

اساسی از  یکی  انسان  دربرگیرنده  فضای  و  باشد. محیط  فراهم  مناسب  بسترهای  باید  آنها  تحقق  پشتیبان برای  بسترهای  ترین 

می خوب  محیط  یک  است.  انسان  بعدی  چند  ظرفیتنیازهای  شکوفایی  در  سکونت،  تواند  محیط  باشد.  موثر  فرد  درونی  های 

.رضایتمندی از محیط مسکونی در [19]پردازدنخستین فضایی است که انسان در آن به کشف دنیای پیراون و کسب تجربه می

واقع نشان دهنده نحوه ادراک فرد از محیط و رابطه میان آنهاست. در واقع سطح رضایت فرد از محیط، نشان دهنده تعامل میان  

های ذهنی و عینی فرد و محیط است. شناسایی عوامل مؤثر در میزان رضایت و نارضایتی سکونتی، تصمیمات آینده به  ویژگی

 . [20]ها موثر واقع گرددهای سکونتی افراد و جلوگیری از تکرار نواقص در سایر مکانمنظور ارتقای سطح کیفی محدوده

ویژگی از  برخی  کلی  طور  و  به  زندگی  قابلیت  آسایش،  افزایش  ساکنین  زندگی  کیفیت  ارتقا  جهت  در  پایدار  معماری  های 

پسبهره داخلی،  وضعیت محیط  ثبات  نگهداری،  قابلیت  کیفیت،  وام،  بهبود  زندگی،  وری،  هزینه  کردن  وسیله کم  به  پول  انداز 

 . باشدمیها به منظور حفاظت محیط زیست انتخاب زمینه مصالح ساختمانی سبز جهت ایفای نقش انسان

 عوامل مهم تأثيرگذار بر رضایتمندي کيفيت سکونتی ساکنين-3-2

قسمت در  که  مطالبی  به  میباتوجه  شد  عنوان  قبل  )در  های  شان  زندگی  محیط  از  ساکنان  برداشت  نوع  که  دریافت  توان 

حوزه   دارد. شش  کیفیت سکونتی  رضایتمندی  میزان  تعیین  در  مهمی  نقش  واحد همسایگی(  و  محله  واحد مسکونی،  سطوح 

 باشد: طبقه بندی شده از متغیرهای تأثیرگذار بر رضایتمندی کیفیت سکونتی توسط فرانچسکاتو ارائه شده که به شرح زیر می
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 های قابل مشاهده در محیط(های عینی محیطی )ویژگیویژگی .1

ها، انتظارات،  گذارند شامل عوامل جمعیتی، شخصیتی، ارزش . مشخصات فردی )خصوصیات فردی که بر رضایت تأثیر می2

 ها و امید به آینده مقایسه با سایر سکونتگاه

 . باورها و اعتقادات 3

 ادارک. 4

 . احساسات5

 . نیات رفتاری  6

 

 نتيجه گيري -4

کند. بهره گیری سنجیده از راهکارهای تأیید شده  سلامتی، رضایت و خشنودی، بهره وری و نشاط ساکنین خود را تأمین می

و   اتکا  پایدار،  طبیعی  مواد  از  آمده  دست  به  مصالح  از  موثر  استفاده  کننده،  غیرمسموم  مواد  با  ساز  و  ساخت  پایدار،  معماری 

ملزم می را  مواد  بازیافت  و  الکتریکی  و  انرژی گرمایی  نور روز،  برای  به خورشیدی  این  وابستگی  از  را  تلفیق معمارانه  یک  کند. 

شود که در جهت توسعه پایدار و معماری پیدا حرکت کنیم و این حرکت هم در جهت ارتقا  راهکارها در یک ساختمان باعث می

 کیفیت زندگی ساکنین نقش اساسی دارد. 

بیان شده در این فصل   پایدار،در معماری  نتیجه گرفت که راهکار  توانمیبا توجه به مطالب  های مورد استفاده در معماری 

 امروز جهت ارتقا کیفیت زندگی کاربران به صورت زیر باشد:  

 

 راهکارهاي مورد استفاده در معماري پایدار در معماري امروز)منبع:نگارنده(.   -3جدول

 حفاظت از انرژی 
 های خورشید بهینه سازی مصرف انرژی و حداکثر استفاده از اشکال انرژی 

 ها به منظور حفظ انرژی داخل توجه به قرارگیری فضاها در خانه 

 

 

 

 کار با اقلیم

جهت گیری ساختمان نسبت به جنوب و جنوب شرق برای بهره مندی از نور مطلوب و دوری  

 از باد سرد 

 به منظور تبادل کمتر حرارت با بیرون   کاهش دارتفاع برخی فضاها

 استفاده از سایه بان همچون ایران به منظور کنترل نور ورودی در تابستان 

 هایی که وزش باد سرد وجود دارد اجتناب از قرارگیری بازشوها در جبهه

 قرارگیری فضاهای اصلی رو به نور جنوب برای بهره گیری حداکثر از آفتاب 

کاهش استفاده از منابع  

 جدید 
 استفاده از مواد و مصالحی که قابلیت کاربرد مجدد را دارند 

 احترام به کاربران 

 های انسانی و ابعاد و اندازه در طراحیتوجه به مقیاس 

ها برای حفظ آسایش  بهره گیری از مصالح بومی و توجه به محل قرارگیری فضاهای خانه 

 کاربران 

 

 احترام به سایت 

 توجه به توپوگرافی و شیب زمین 

 استفاده از مصالح بوم آورد 

 به منظور حفظ ارتباط بصری با محیط پیرامون  هاطبقه خانه   حداکثر ارتفاع دو

 استفاده از مواد مصالحی که قابلیت بازگشت به چرخه طبیعی را داشته باشند
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