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 چکيده

  محیطی،   فشارهای  با  مواجهه  برای  شهرها  ظرفیت  ارتقای  در  اثرگذار  هایمؤلفه   از  یکی  شهری  سبز  فضاهای  گسترش

  آوری، تاب  افزایش  بر  شهری  سبز  فضاهای  توسعه  تأثیر   تحلیل  هدف  با  حاضر  پژوهش  .است  بهداشتی  و  اجتماعی

 تحلیل  بر  مبتنی  و  پیمایشی  توصیفی  پژوهش  روش  .شد  انجام  زندگی  محیط  کیفیت  ارتقای  و  عمومی  سلامت  بهبود

  استفاده   میزان  و  محیطیزیست   کارکردهای  کالبدی،  کیفیت  فضایی،  توزیع  دسترسی،  با  مرتبط  هایشاخص 

  روابط   تحلیل  و  هاشاخص   چارچوب  تنظیم  اسناد،  بررسی  طریق  از  موردنیاز  هایداده   .بود  سبز  فضاهای  از  شهروندان

 به  توجه   بدون  سبز،  فضای  مساحت  افزایش  داد  نشان  هایافته  .شد  ارزیابی  و   گردآوری  پژوهش  هایمؤلفه   میان

  مقابل،   در   .دارد  زندگی  کیفیت  بر  محدودی  اثر  مسکونی،  هایمحله  با  آن  فضایی  ارتباط  و  عادلانه  دسترسی  کیفیت،

  مناسب،   امکانات  ایجاد  و  ایمنی   تأمین  پیاده،  دسترسی  افزایش  گیاهی،  پوشش  تقویت  سبز،  فضاهای  متوازن  توسعه

  .شودمی  اجتماعی  تعاملات  تقویت  و  بدنی  فعالیت  افزایش  روانی،  سلامت  بهبود  حرارتی،  هایتنش  کاهش  موجب

  با سازگاری  برای را هامحله ظرفیت پایدار،  مدیریت و متعادل توزیع دارای سبز فضاهای که شد مشخص همچنین

  از   باید  سبز  فضای  ریزیبرنامه   اساس،  این   بر  .دهندمی   افزایش  اجتماعی  فشارهای  و  هوا  آلودگی  شهری،  گرمای

 .یابد  تغییر  آوریتاب  بر  مبتنی  و  محورعدالت   محور،کیفیت  رویکرد   سوی  به  سطح  افزایش  رویکرد

 عدالت   زندگی؛  محیط  کیفیت  عمومی؛  سلامت   شهری؛  آوریتاب  شهری؛  سبز  فضای   : يديکل  واژگان
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 خوشنود ی قربان بایفر
 یمعمار و یشهرساز کارشناس  یطباطبائ علامه  دانشگاه یامنطقه و یشهر یزیر برنامه ارشد کارشناس

 . سیفرد یشهردار 
 

 مسئول:   نویسنده  نام
 خوشنود  قربانی فریبا

   آوري،تاب  افزایش بر شهري سبز فضاهاي گسترش  تأثير تحليل

 زندگی  محيط کيفيت بهبود و عمومی سلامت

 15/09/1399  دریافت:  تاریخ

 28/11/1399  پذیرش:  تاریخ
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 مقدمه
  تنش   که  است  آورده  پدید   شرایطی  متراکم،   هایبافت  در   جمعیت  تمرکز  و  نفوذناپذیر  سطوح  افزایش  شهرها،  فشرده  رشد

  این  در  شهری  سبز  فضای  . کندمی  تشدید   را  طبیعت  با   روزمره  تماس  فرصت  کاهش  و  هوا  کیفیت  افت  سطحی،  آبروان   حرارتی،

  در  را  شهر  پیرامون  و  درون  طبیعی   هایپهنه  و   سبز  هایبام  سبز،   کریدورهای   ها، باغ  خیابانی،   درختان  ها، پارک  مجموعه  پژوهش 

 را   شهر  سازگاری  ظرفیت  سطح،  دمای  تعدیل  و  زیستگاه  حفظ  آب،  نفوذ  تعرق،  و  تبخیر  اندازی،سایه  راه  از  فضاها  این  .گیردمی  بر

 مداخله  میزان  بیشتر،  حرارتی  مواجهه  دارای  نواحی  در   گیاهی   پوشش  استقرار  که  است  داده  نشان  چندشهری  تحلیل  . دهندمی  ارتقا

 تراکم  ارتباط  نیز  تهران  هایمحله   بررسی  .(2023  همکاران،  و  )ماسارو  دهدمی  کاهش  را  جمعیت  مواجهه  کاهش  برای  نیاز  مورد

  . (202۶  قلمبردزفولی،  و   کوتنائی  )نعمتی   است  کرده  گزارش  را  سطحی   گرمایی  جزیره  شدت  کاهش  با   درختان  تاج  و  گیاهی   پوشش

 شهری   آوریتاب  . اندداده  تغییر  شهری  کارکردهای  حفظ  برای  زیرساختی  به  تزئینی  کاربری  یک  از  را  سبز  فضای  جایگاه  شواهد  این

  از .دارد اشاره اجتماعی  و محیطی  کارکردهای ادامه و تغییر با سازگاری تنش، جذب برای شهری سامانه توان به چارچوب این در

 نگهداری  دوام  و  دسترسی  پوشش،   کیفیت  فضایی،  آرایش  که  کند می  ایجاد  بیشتری  ارزش  زمانی  سبز  فضای  توسعه  دیدگاه،  این

 . شوند سنجیده مساحت  با همراه

 سواری،دوچرخه  روی،پیاده  با   جسمانی   مسیر  . دارد  ارتباط  سبز  فضای   با   اجتماعی   و   روانی   جسمانی،   مسیر  سه   از  عمومی   سلامت

 اثر   طبیعی  محیط  در  آرامش  تجربه  و   تنش  کاهش  توجه،  بازیابی  از  روانی  مسیر  .گیردمی  شکل  باز  فضای  در  فعالیت  و  بازی

 تبریز   شهر  مطالعه  .شودمی  تقویت  تعلق  احساس  و  ایمحله  اعتماد  روزمره،  دیدارهای  حضورپذیری،  با  نیز  اجتماعی  مسیر  .پذیردمی

 دارد  ارتباط  ساکنان  اجتماعی  تعاملات  و  روانی   سلامت  جسمانی،  سلامت  با  شهری  فضاهای  منظر   کیفیت  که  است  داده  نشان

 سبز  فضای   اثر  انتقال   سازوکارهای  از  یکی  را  بدنی  فعالیت  نیز  چین  در  سالم   سالمندی  تحلیل  .(202۴  همکاران،  و   عظیم  )زینالی

  و   اجتماعی  شرایط  که  است  داده   نشان  ایحومه  سبز  فضاهای  درباره  پژوهش   .(202۶  همکاران،  و   )وانگ  است  کرده  معرفی

  جایگاه   .(202۶  همکاران،  و  )ما  دهدمی  تغییر  را  اجتماعی  آوریتاب  و  افسردگی  بر  فضاها  این  اثر  شدت  جایی،جابه  محدودیت

  فعالیت،  تنوع  شده،ادراک   امنیت  مناسب،  پیاده  مسیرهای  است؛  وابسته  استفاده  تجربه  کیفیت  به  سبز  ریزیبرنامه  در  سلامت

  فضای  سرانه  سنجش  نتیجه، در  . کنندمی  تبدیل  سلامت  منفعت  به  را   کالبدی  ظرفیت  نگهداری، کیفیت  و   سنی   هایگروه  امکانات 

 نیاز  تریدقیق  هایشاخص  به   ایمحله   گیریتصمیم  و  دهدمی  پوشش  را  واقعی  اثر  از  بخشی  استفاده،  کیفیت  بررسی  بدون  سبز

 .دارد

 به  دسترسی  تحرک،  امکان  امنیت،  پاکیزگی،  زیبایی،  حرارتی،  آسایش  که  است  چندبعدی  مفهومی  زندگی  محیط  کیفیت

  و  گذاردمی  اثر  اجتماعی   هایگروه  مندی بهره  میزان  بر  سبز  فضاهای  فضایی   توزیع  . گیردمی  بر  در   را  سکونت  از  رضایت   و  خدمات

  پراکنش  در  را  اجتماعی  و  جمعیتی   کالبدی،  عوامل  سهم  اصفهان  شهر  تحلیل  .کندمی  تبدیل  ارزیابی  از  بخشی  به  را  محیطی   عدالت

  ارزیابی  .(2023  همکاران،  و   )عنابستانی  است  کرده  تأکید  اجتماعی  نیاز  و  فاصله  بر  مبتنی  گذاریاولویت  بر  و  داده  نشان  سبز  فضای

 آشکار   را  محورسلامت  هایفعالیت  ظرفیت  و  امکانات  کیفیت  توجه  قابل  تفاوت  نیز  شهر  وپنجسی  در  پارک  هزار  وسهبیست  از  بیش

  تا   ایشبکه  فاصله  سنجش  امکان   شهر،   سیزده  در  دسترسی  هایشاخص  اعتبارسنجی  .(2025  همکاران،  و   )دیتز  است  ساخته

  پارک   گرند  مدیریت  مطالعه  .(2025  همکاران،  و  )ترنر  است  کرده   فراهم  شهرها  بین  مقایسه  برای  را  بزرگ  عمومی  سبز  فضاهای

  . ( 202۶  کشتگر،  و  لسان)حق  است   ساخته  برجسته  سبز  فضای   عملکرد  ارزیابی  در  را  نگهداری  و  امنیت  دسترسی،  طراحی،  نیز  تبریز

  رسانی خدمت  ظرفیت   ناپایدار،  نگهداری  یا   زیاد   فاصله  پایین،  کیفیت  با   همراه  سبز  مساحت  توسعه  که  دهندمی  نشان  هایافته  این

  و  مدیریت   شیوه  محیط،  طراحی  اکولوژیک،  های ویژگی  میان  ارتباط  از  زندگی   کیفیت  در  سبز  فضای   جایگاه   . دهدمی  کاهش   را

 . گیردمی شکل شهروندان استفاده الگوی

  پوشش  و   سطح  دمای   بر  هاپژوهش  از  بخشی   .شودمی  ناشی  موجود  مطالعات  در   ارزیابی  معیارهای  پراکندگی   از  پژوهش   مسئله

  مرور  . کنند می  بررسی  را  مدیریت  یا   فضایی   عدالت  دیگر   گروهی   و   سنجند می  را  سلامت   پیامدهای   بخشی   دارند،   تمرکز   گیاهی 

  نیاز   مشترک  هایشاخص  به  سبز  زیرساخت  ریزیبرنامه  در  سلامت  و  اقلیمی   سازگاری  ادغام  که  است  داده  نشان   سیاستی  شواهد

  و  زیستی  تنوع  نگهداری،  آب،  زمین،  محدودیت  نیز  شهری  سبزسازی  هایچالش  و  ها فرصت  بررسی  .(2025  تورکو،  و  )جیا  دارد
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  سلامت   ترکیب  اهمیت  مشهد  شهر  مطالعه  .(2025  همکاران،  و  )کومار  است  داده  قرار  گیریتصمیم  مجموعه  یک  در  را  عدالت

 تحقیق ضرورت .( 202۶ کلاهی، و  )غلامی است کرده  آشکار خشک نیمه شهر در را محیطی عدالت و  آب پایداری گیاهی،  پوشش

  . دهد   نشان  را  واقعی  خدمت  افزایش  و  سبز  سطح  افزایش  میان  تفاوت  که  گیردمی  سرچشمه  چارچوبی   به  شهری  مدیران  نیاز  از

 الگوی  یک  در  مدیریت  دوام  و   فضایی  عدالت  سلامت،  استفاده،  قابل  کیفیت  پیوستگی،  و  کمیت  بخش  پنج  ترکیب  در  کار  نوآوری

  .است  زندگی  محیط  کیفیت  و  عمومی  سلامت  آوری،تاب  بر  شهری  سبز  فضاهای  گسترش  اثر  تحلیل  اصلی،  هدف  .است  ارزیابی

 استخراج   و  ایمقایسه  شاخص  ارائه  تلفیقی،   ارزیابی   با   موجود  مطالعات  فاصله  شناسایی   بخش،   هر  جایگاه   تعیین  شامل   فرعی   اهداف

 . هستند شهر و محله  مقیاس برای اجرایی پیشنهادهای
 

 ادبيات مرور

 داخلی   هايپژوهش

  یی فضا  لیبا استفاده از تحل  2023و همکاران در سال    ی. مطالعه عنابستان شودیآغاز م  2023از سال    ی داخل  ی هامرور پژوهش

  ت یقرار دارد و اولو  یو اجتماع   یزمان عوامل کالبدهم  ریسبز اصفهان تحت تأث  یفضا  عینشان داد که توز  یاشبکه   لیتحل  ندیو فرا

  ی فیک  کردیبا رو  202۴در سال    یو صوف  ینگانیشود. مطالعه با  نییتع  یاجتماع   ازیو سطح ن  تیتراکم جمع  هیبر پا   دیبا  صیتخص

کمبود   ،یرفاه زاتیمطالعه ضعف تجه نیکرد. ا یها در گرگان را بررسکننده پارک گلمراجعه   ودوستیتجربه ب کیتمات لیو تحل

حضور در   تیفیرا از عوامل کاهش ک  ی و احساس ناامن  یطیمسائل مح  ، ییفضا  ی نظمیب  ، ییبا یز  ی هایکاست  ، یحیامکانات تفر

منظر    تیفینشان داد که ک  یاز مدل روابط ساختار  یریگو همکاران در همان سال با بهره  میعظ  ی نالیکرد. پژوهش ز  یپارک معرف 

 ز یتبر  نساکنا  یو تعاملات اجتماع   یسلامت روان  ،یبا سلامت جسمان  یعموم  یحرکت و فضاها  یرهایسبز، مس  یفضا  ،یشهر

  ی امدهای تجربه و پ   تیفیک  یبه بررس  ی مکان  عیاز تمرکز بر توز  ی داخل  ی هاکه پژوهش  دهد یمطالعات نشان م  ن یروند ا  ارتباط دارد.

 اند. سلامت حرکت کرده

به سطوح   یسبز و کشاورز  یاراض  ل ینشان داد که تبد  ی مکان   یهاداده  لیبا تحل  2025مطالعه زنگنه و همکاران در سال  

و همکاران در همان سال با استفاده از سنجش   یسبز زنجان را کاهش داده است. پژوهش قنبر رساختیز ی وستگیشده، پ ساخته 

  ی بندتیو اولو  ی اهیتنش گ  ییآب، شناسا  صیتخص  یشهر هوشمند را برا  یاورفن  ت یظرف  ،ییایاز دور و سامانه اطلاعات جغراف

نشان داد که    یشهر  یکنندگبا مدل خنک  2025کرد. مطالعه محمودزاده و همکاران در سال    ی سبز بغداد بررس  یفضا  ینگهدار

و همکاران در همان    یقاجار  یاثر دارد. پژوهش عباد  یشهر  یدما  ل یبر تعد  زیدر منطقه پنج تبر  ی اهیوسعت و تراکم پوشش گ

تهران بر عرضه خدمت   یفرم شهر  یسبز و الگو  یدورهایها، کرلکه  تیآشکار ساخت که موقع InVESTسال با استفاده از مدل  

 InVESTدو و مدل   نلیسنت  ریبا تصاو  2025و همکاران در سال    یکندینب یسیمؤثر است. مطالعه و یکنندگخنک   یستمیاکوس

لسان و کشتگر در سال  همراه است. مطالعه حق  زیدر تبر  ستگاهیز  تیفیبا افت ک  یانسان   یهاتیفشار فعال  شیانشان داد که افز

  ی کرد. پژوهش نعمت  یمعرف  زیگرند پارک تبر  یزیرمؤثر بر برنامه  ی هارا از مؤلفه   یو نگهدار  تیامن  ، یدسترس  ،یطراح  202۶

  ر یتاج درختان و سطوح نفوذناپذ  ،ی اهیتهران نشان داد که پوشش گ  محله  352  یبا بررس  202۶در سال    یو قلمبردزفول  یکوتنائ

 . ها سهم دارندمحله  یدر تفاوت شدت گرما
 

 خارجی   هايپژوهش

شهر نشان داد   ستیسنجش از دور در دو یهاو داده ییفضا ونیبا استفاده از رگرس 2023مطالعه ماسارو و همکاران در سال  

. مطالعه کومار و همکاران در دهد یم  شیرا افزا  یاهیتوسعه پوشش گ  ییکارا  شتر،یب  یمواجهه حرارت  یدارا  ینواح  یگذارکه هدف

سبز و    یوارهایسبز، د  یهاها، بامپارک  ،ی ابانینشان داد که عملکرد درختان خ  یو آب  زسب  رساختیبا مرور شواهد ز  202۴سال  

اقل  ی آب  یهاپهنه پژوهش د  یطراح  یهایژگیو و  اس یمق  م، یدر کاهش گرما به  با    2025و همکاران در سال    تزیوابسته است. 

از داده  وپنجیپارک در س  23۴۷۷  یابیارز براپارک  تیظرف  ،OpenStreetMap  یهاشهر و استفاده    ، یجسمان  ت یفعال  یها را 

 ها نشان داد. آن انی را درون شهرها و م تیفیک یو نابرابر د یسنج یو تجربه فرهنگ یتعامل اجتماع  عت،یآرامش، تماس با طب
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هوا  ی کاهش آلودگ  یرهایسبز نشان داد که مس  رساختیسلامت و ز   م، یبا مرور شواهد اقل  2025و تورکو در سال    ا یمطالعه ج

دارد. مطالعه کومار و همکاران    ازین  یشتریبه توسعه ب  ی و رفاه  یروان  یامدهایها دارند و سنجش پ در پژوهش  یشتریو گرما سهم ب

کرد. پژوهش تورکو    یآور بررستاب  یشهرها  یرا در طراح  یعدالت و نگهدار   ،یستیز  نوعآب، ت  ن، یزم  یهادر همان سال چالش

  یهابخش  انیم  ی و ضعف هماهنگ  ی ابیارز  یهاشاخص  ی لندن، پراکندگ  یدر شهردار  ی با مصاحبه و بحث گروه   2025در سال  

  ی سبز عموم  یفضا یهاشاخص  یاعتبارسنجبا   2025سبز را گزارش کرد. مطالعه ترنر و همکاران در سال    یو فضا  می سلامت، اقل

در سال    یو کاله  یشهرها ارائه داد. پژوهش غلام   انیم  سهیو مقا  یاشبکه   یدسترس  یابیارز  یبرا   یاشهر، سنجه   زدهیبزرگ در س

  یداریپا  ،ی اهیدر مشهد نشان داد که سلامت پوشش گ  یاجتماع   یهاو داده  یسنجش از دور، شاخص خشکسال  بیبا ترک  202۶

  ن یچ  یاجتماع   شیمایپ   یها داده  لیبا تحل  202۶شوند. مطالعه ما و همکاران در سال    یابیزمان ارزهم  دی با  ییعدالت فضا  وآب  

  ی هاتیو محدود   یاجتماع  طیبه شرا  ی اجتماع   یآورو تاب  یبر افسردگ  یاسبز حومه  ینشان داد که اثر فضاها یدر دو مقطع زمان 

  تینشان داد که فعال  یگریانجیبا مدل اثرات ثابت و آزمون م  202۶همکاران در سال    ووابسته است. پژوهش وانگ    ییجاجابه

 . دهد یم  حیسالم را توض یسبز بر سالمند  یاز سازوکار اثر فضا یبخش ی بدن

 خارجی و داخلی منتخب هايپژوهش  خلاصه . ۱ جدول

 دستاوردها  روش  نویسنده  سال 

 همکاران   و  عنابستانی 2023
 تحلیل  فرایند  و  فضایی تحلیل

 ای شبکه 

 در  اجتماعی  و  کالبدی  عوامل  نقش  تبیین

 محیطی   عدالت  و  سبز  فضای  پراکنش

 همکاران   و  ماسارو 2023
  در   دور  از  سنجش  و  فضایی  رگرسیون

 شهر   دویست

  دارای  نواحی  گذاریهدف   با  کارایی  افزایش

 بیشتر  حرارتی  مواجهه

 صوفی  و  باینگانی 202۴
  با  مصاحبه  تماتیک تحلیل

 کنندگانمراجعه 

 و  محیط  طراحی،  تجهیزات،  مسائل  شناسایی

 حضور   کیفیت  در  امنیت

 آبی   و  سبز  زیرساخت  شواهد  مرور همکاران   و  کومار 202۴
 اقلیم،  پایه  بر  مداخلات  عملکرد  تفاوت  تبیین

 طراحی   و  مقیاس

 همکاران   و  قاجاری  عبادی 2025
  InVEST  شهری  کنندگیخنک   مدل

 مکانی  تحلیل  و

  کریدورهای  و  هالکه   شهری،  فرم  اثر  آشکارسازی

 دما   تعدیل  بر  سبز

 همکاران   و  ترنر 2025
  در  باز  هایداده   با  شاخص  اعتبارسنجی

 شهر   سیزده

  به  ایشبکه   دسترسی  برای  ایمقایسه   سنجه  ارائه

 بزرگ   عمومی  سبز  فضای

202۶ 
 و  کوتنائی  نعمتی

 قلمبردزفولی

  در  فضایی  رگرسیون  و  دور  از  سنجش

 محله  352

  سطوح  و  درخت  تاج  گیاهی،  پوشش  سهم  تبیین

 محله  گرمای  در  نفوذناپذیر

 گری میانجی   آزمون  و  ثابت  اثرات  مدل همکاران   و  وانگ 202۶
  فضای  ارتباط  در  بدنی  فعالیت  نقش  شناسایی

 سالم  سالمندی  و  سبز

  تنوع  .دهدمی  نشان  فشرده  را  عدالت  و  سلامت  کیفیت،  ارزیابی  به  گرما  و  پراکنش  تحلیل  از  مطالعات  حرکت  روند  1  جدول

 . سازدمی برجسته را واحد الگوی به نیاز ها، بخش پوشش سطح تفاوت  و است کرده  ایجاد را چندبعدی مقایسه ظرفیت هاروش

  ارزیابی  و  سازی مدل کیفی،  تحلیل پیمایش،   تا دور از سنجش و  مکانی  تحلیل از ها روش دامنه  که دهد می  نشان  ادبیات مرور

  .است  کرده  فراهم  مدیریت  و  عدالت  پارک،  کیفیت  سلامت،  گرما،  درباره  ارزشمندی  شواهد  تنوع،  این  .است  یافته  امتداد  سیاستی

  و   سطح  دمای  حرارتی،  مطالعات  .است  ساخته  دشوار  را  نتایج  میان  مقایسه  بخش،  دو  یا  یک  بر  مطالعه  هر  تمرکز  حال،  این  با

  هایپژوهش  . کنندمی  ارائه  شهروندان  استفاده   الگوی  درباره  کمتری  اطلاعات   و   سنجندمی بالایی  دقت  با   را  گیاهی   پوشش  ساختار

 قرار   مدل  در  کمتر  را  اکولوژیک  پیوستگی  و  نگهداری  هزینه  آب،  پایداری  و   کنندمی  بررسی  را  محیط  ادراک  یا   فعالیت  سلامت،

 محدودتری   سطح  در  را  اثر  فیزیکیزیست  سنجش  و  کنندمی  برجسته  را  دسترسی  و  خدمات  کیفیت  نیز  مدیریتی  مطالعات  .دهندمی
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 قرار   مشترک شاخص یک در منصفانه توزیع  و کیفیت ارتقای مساحت،   افزایش شودمی سبب بخشی تمرکز  این .دهند می پوشش

 . نگیرند

  جسمانی،   سلامت   اکولوژیک،  و   اقلیمی  آوریتاب  گیرد:می  سرچشمه  بخش  پنج   زمانهم  ارزیابی   به  نیاز   از  پژوهش  ضرورت

  شواهد   پایه  بر  را  مقاله   هر  پیشنهادی  چارچوب  . فضایی  عدالت  و   حکمرانی   و   زندگی   محیط  کیفیت  اجتماعی،   و   روانی   سلامت

  رویکرد   این  .دهدمی  نشان  را  کامل  تحلیلی  پوشش  و  موجود  مطالعات  میان  فاصله  و کندمی  امتیازدهی  بخش  پنج  این  در  شدهارائه 

 اهمیت  .دهد  انجام  مقایسه  بالاتر  دوام  و  دسترسی  کیفیت،  با  ایپروژه  و  بیشتر  مساحت  با  ایپروژه  میان  شهری  مدیر  دهدمی  امکان

 طراحی مداخله، نوع انتخاب ها،محله گذاریاولویت  برای استفاده قابل معیارهای به پراکنده هاییافته تبدیل در پژوهش کاربردی

  ترکیبی   چه  با   سبز  فضای   گسترش  شد:   تدوین   چنین  پژوهش  اصلی   سؤال  .دارد  قرار  سلامت  پیامدهای  ارزیابی   و   نگهداری  برنامه

 کند؟ تقویت را زندگی محیط کیفیت و عمومی سلامت آوری،تاب تواندمی مدیریت و دسترسی کیفیت، کمیت، از
 

 تحقيق  روش

 در   .است  اسنادی  پیمایش  نوع  از  پیمایشی  توصیفی  اجرا  شیوه  نظر  از  و  کمی  رویکرد  نظر  از  کاربردی،  هدف  نظر  از  پژوهش

 وجوجست  جامعه  .شودمی  گردآوری  یکسان  فرم  با   آن  اطلاعات  و   دارد  را  مشاهده   واحد  یک  نقش  مقاله  هر   پیمایش،   نوع  این

  علمی  اطلاعات  پایگاه  در  فارسی   وجویجست  .بود  202۶  ژوئیه  پایان  تا  2020  سال  از  منتشرشده  انگلیسی   و  فارسی  هایمقاله

  شامل   ورود   معیار  .شد  انجام  دانشگاهی   مخازن  و  ناشر  صفحه  ،Google Scholar  در  انگلیسی  وجویجست  و   دانشگاهی  جهاد

  محیط   کیفیت  یا   سلامت   آوری،تاب  پیامدهای  از  یکی   بررسی  شهری،  سبز  زیرساخت  یا   سبز  فضای  بر  تمرکز  علمی،  مجله  در  انتشار

  با   انگلیسی،  مقاله  ده  و  فارسی  مقاله  ده  شامل  شرایط،  واجد  مقاله   بیست  .بود  روشن  روش  ارائه  و  کامل   متن  به  دسترسی  زندگی، 

 . بود  202۶ تا 2023 از شدهانتخاب مجموعه انتشار بازه  .شدند تحلیل وارد سرشماری روش

 اکولوژیک   و   اقلیمی  آوریتاب  نخست  بخش  . شد  تنظیم   بخش  پنج   در   که  بود  ایگویه  25  یافتهساخت  فرم   ها داده  گردآوری  ابزار

  جسمانی   سلامت  دوم  بخش  .سنجیدمی  مواجهه  کاهش  و  پوشش  تنوع  زیستگاه،  پیوستگی  آب،  نفوذ  گرما،  تعدیل   های شاخص  با  را

  سوم  بخش   . کردمی  ارزیابی  حساس  های گروه  به  توجه  و  مواجهه  کاهش   فعالیت،   امکانات  پیاده،   دسترسی  تحرک،   فرصت  با  را

  بخش   .داد می  پوشش   شدهادراک  امنیت  و  تعلق  احساس  اجتماعی،  تعامل  توجه،  ترمیم  آرامش،   با  را  اجتماعی  و   روانی  سلامت

  عدالت  و  حکمرانی  پنجم  بخش  .کردمی  بررسی  رضایت  و  کارایی  پاکیزگی،  زیبایی،  آسایش،  با  را  زندگی  محیط  کیفیت  چهارم

  استحکام  و  روش  شفافیت  پایه   بر  گویه  هر  .سنجیدمی  نهادی  هماهنگی   و   نگهداری  آب،  پایداری  دسترسی،   منافع،   توزیع  با  را  فضایی 

 . گرفت امتیاز پنج  تا یک از شواهد

  دور  دو در کدگذاری فرایند .شد حفظ پژوهش سؤال و هاهدف با آن تطبیق و گویه هر عملیاتی تعریف با فرم محتوایی روایی

  برای   .شدند  تثبیت  مقاله  هاییافته  و  روش  به  دوباره  رجوع  با  متفاوت  برداشت  دارای  موارد  و  گرفت  انجام  مقالات  کامل  متن  روی

  را  بخش   هر  شده کسب   وزن  نسبی،   اهمیت  شاخص  .شد  استفاده  نسبی   اهمیت  شاخص  و   میانگین  درصد،   فراوانی،   از  ها داده  تحلیل

  تعداد   N  و  پنج  برابر  امتیاز  بیشترین  A  گویه،  هر  امتیاز  W  رابطه  این  در  .دهدمی  نشان  دستیابی  قابل  وزن  بیشترین  به  نسبت

 .است بیست برابر  هامقاله

RII =  ΣW ÷  (A ×  N)                                                                                             (1) 

  است  j بخش در i مقاله امتیاز xij پوشش، فرمول  در .شد تبدیل  درصد به  بخش پنج میانگین تحلیلی، پوشش سنجش برای

  اختلاف  با  نیز  پیشنهادی  مدل  پوشش  و   موجود  مطالعات   پوشش  میان  فاصله  . دهدمی  نشان  را  مدل   های بخش  تعداد  پنج   عدد   و

  اخلاقی   ملاحظات  .شدند   کنترل  دستی  بازبینی  با  هاخروجی  و   گرفت   انجام  Python  محیط  در  تحلیل  . شد  محاسبه  درصدی

 همه  به  استناد  و  اصلی  هاییافته  معنای  حفظ  شناختی،کتاب  مشخصات  دقیق  ثبت  قانونی،  دسترسی  دارای  منابع  از  استفاده  شامل

 . نداشت بر  در محرمانه اطلاعات یا  انسانی مداخله شخصی، داده  مطالعه . بود شدهاستفاده منابع

Cᵢ =  (Σxᵢⱼ ÷  5)  ×  100                                                                                           (2) 

I =  [(Cₚ −  Cₑ) ÷  Cₑ] ×  100                                                                                 (3) 
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 پژوهش  هايیافته 

  نتیجه این .آورد دست به 0٫8۶ مقدار با  را نسبی اهمیت شاخص  بالاترین زندگی  محیط کیفیت که داد  نشان امتیازها تحلیل

  حکمرانی   .شد  ناشی  مطالعات  از  بزرگی  بخش  در  استفاده  قابلیت  و  تجهیزات  کیفیت  رضایت،  کارایی،  آسایش،  هایسنجه   تکرار  از

  و  آب  پایداری  نگهداری،  دسترسی،  منافع،   توزیع  چون  موضوعاتی   و  گرفت  قرار  دوم   جایگاه   در  0٫83  شاخص   با   فضایی  عدالت  و

  بخش   این  مطالعات   .گرفت  قرار  سوم  جایگاه  در  0٫۷۴  شاخص  با  اکولوژیک  و  اقلیمی  آوریتاب  .داد  پوشش  را  سازمانی   هماهنگی 

  اجتماعی  و  روانی   سلامت  بخش  دو   .بودند   کرده  استفاده  سبز  شبکه  پیوستگی  و   زیستگاه  کیفیت  گیاهی،  پوشش  حرارتی،  هایداده  از

  فاصله  نخست،  بخش  سه  و  بخش  دو   این  میان  اختلاف  .کردند  کسب  را  0٫5۴  و  0٫55  هایشاخص  ترتیب  به  جسمانی   سلامت  و

 . داد نشان را انسانی پیامدهای سنجش در موجود

  کیفیت   . دهدمی  نشان  را  درصد  ۷0٫۴  تحلیلی  پوشش  که  بود   پنج  از  3٫52  برابر  بخش  پنج  در  مطالعات   امتیاز  کل  میانگین

  اجتماعی   و   روانی   سلامت  ،3٫۷0  اکولوژیک  و   اقلیمی  آوریتاب  ، ۴٫15  فضایی   عدالت   و   حکمرانی  ، ۴٫30  میانگین   زندگی   محیط

  مدیریت   و   محیطی  شرایط  توصیف  در  موجود  مطالعات   که  کرد  بیان   امتیازها   ساختار  .کردند   ثبت  را  2٫۷0  جسمانی  سلامت  و   2٫۷5

  بخش   پنج   پیشنهادی  چارچوب  .دارد  محدودتری   دامنه   هاآن  در  سلامت   پیامدهای   زمانهم  گیریاندازه  و   دارند   تریقوی  عملکرد

  پوشش  افزایش درصد واحد 29٫۶ برابر  تغییر نای . رساند درصد صد  به را تحلیلی  پوشش  و  داد  قرار ساختار  یک  در برابر وزن با  را

 .است موجود  مطالعات میانگین به نسبت

 

 شهري  سبز فضاهاي گسترش اثر  تلفيقی چارچوب  . ۱ شکل

 کیفیت  پیوستگی،  و  مساحت  از  ها ورودی  . دهدمی  نشان  پیامد   و  سازوکار   ورودی،  سطح  سه  در  را  پیشنهادی  ساختار   1  شکل

  تحرک  آب،   و   حرارتی  تعدیل  مسیرهای  از  ها ورودی  این  . اندشده  تشکیل  آب  پایداری  و  نگهداری  و   عدالت،   و   دسترسی  تنوع،  و

  محیط   کیفیت  و   عمومی  سلامت  شهری،  آوریتاب  پیامد   سه  بر  ایمحله  حکمرانی  و   اجتماعی  تعامل   و  روانی  ترمیم   جسمانی،

  دادن   قرار  . دهندمی  تغییر  را  اثر  این   شدت  حساس  هایگروه  ویژگی  و   محله  محرومیت  تراکم،   اقلیمی،   شرایط  . گذارندمی  اثر  زندگی 

  نیاز  به  ثابت  سرانه  از  را  مداخله  اولویت  و  کندمی  فراهم  متفاوت  هایبافت  در  را  هاپروژه  مقایسه  امکان  مدل،  در  ایزمینه   شرایط

 . سازدمی نزدیک محله

  . شد  مشاهده   واحد  گیریتصمیم  مسیر  به  پراکنده  هایسنجه   مجموعه  تبدیل  در  موجود  مطالعات  به  نسبت  کار  اصلی  بهبود

 مداخله   نوع  سپس   . کندمی  شناسایی  را  ترحساس  جمعیت  و  کمتر  دسترسی  بیشتر،  گرمای  دارای  نواحی  نخست  پیشنهادی  مدل

  را  نگهداری  و   امکانات   امنیت،  طراحی،  کیفیت  بعد،   مرحله  در  .سازدمی  هماهنگ   فعالیت  نیاز   و   شهری  فرم   آب،   محدودیت  با   را

  .کندمی  ثبت   زمانی   هایدوره  در  را  دسترسی   عدالت  و   رضایت  استفاده،   میزان  دما،   تغییر  نیز   ارزیابی  مرحله  . کندمی  ارزیابی  وارد
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 دوره  بررسی  اجرا،  از  پیش   ارزیابی  حاصل،  الگوی  .شوند  بندیرتبه  واقعی  خدمت  پایه  بر  سبز  هایپروژه  دهد می  امکان  توالی  این

 . دهد می افزایش را برنامه اصلاح ظرفیت و دهدمی قرار چرخه یک در را اجرا از پس پیامد  سنجش و برداریبهره

 تجهیزات،  که  داد  نشان   مطالعه   آن   است؛  همسو  گرگان   هایگل  پارک   پژوهش  نتایج   با   زندگی   محیط   کیفیت  شاخص  برتری

 فضای  ارزش  که  کندمی  تأکید  حاضر  یافته  .(202۴  صوفی،  و )باینگانی  دارند  اثر  استفاده  تجربه  بر  امنیت  و  فضایی  سازمان  زیبایی،

  مطالعه  .دارد  سهم  عمومی  منفعت   به  گذاریسرمایه  تبدیل  در  روزمره  استفاده  قابلیت  و  رودمی  فراتر  آن  کالبدی  حضور  از  سبز

  و   )دیتز  است  کرده  گزارش  را  اجتماعی   تعامل   و   آرامش  جسمانی،   فعالیت   برای  فضاها   ظرفیت  تفاوت   نیز   شهر  چند   هایپارک

 حکمرانی  بالای   جایگاه  .شود  همراه  پیاده   دسترسی  و   فعالیت  تنوع  امکانات،  ارزیابی  با   باید  سرانه  افزایش  رو،   این  از  .(2025  همکاران،

  )عنابستانی  است  دانسته  کالبدی  و  جمعیتی  شرایط  تابع  را  سبز  فضای  توزیع  که  است  سازگار  اصفهان  مطالعه  با   نیز  فضایی   عدالت  و

 . کندمی تبدیل  منابع تخصیص معیار به اجتماعی پیامد یک از را عدالت  حاضر، پژوهش  تحلیلی نتیجه  .(2023 همکاران، و

  تحلیل   .دهد می  تشکیل  را  ادبیات  از  مهمی  بخش  فیزیکیزیست  شواهد  که  داد  نشان  اکولوژیک  و  اقلیمی  آوریتاب  شاخص

  .( 202۶  قلمبردزفولی،  و  کوتنائی  )نعمتی  است  کرده  آشکار  محله  گرمای  کاهش   در  را  گیاهی   پوشش  و  درخت  تاج  نقش  تهران

  و  )ماسارو  است  داده  نشان  را  بیشتر  مواجهه  دارای  نواحی  در  گیاهی  پوشش  هدفمند  استقرار  کارایی  نیز  شهر  دویست  مطالعه

 )محمودزاده   است  کرده  بیان  دما  تعدیل  بر  را  سبز  پوشش  وسعت  و  تراکم  اثر  تبریز  پنج  منطقه  کنندگیخنک   مدل  .(2023  همکاران،

 حرارتی  تجربه  تنهایی   به  سطح  دمای  که  توضیح  این  با  کنند،می  پشتیبانی   فضایی   گذاریاولویت  از  شواهد  این   .(2025  همکاران،  و

 ایمحله  ارزیابی  دقت  حساس،  های گروه  ویژگی   و   استفاده   ساعت  مسیر،  سایه  هوا،  دمای  داده   افزودن  . کندنمی  بیان   کامل   را  عابر 

 . دهدمی افزایش را

  پژوهش   .داد   نشان  را   انسانی  های سنجه   تقویت  ضرورت  اجتماعی،   و   روانی   سلامت   و   جسمانی  سلامت  بخش  دو  کمتر  پوشش

  . (202۴  همکاران،  و   عظیم  )زینالی  است  کرده   گزارش  را  اجتماعی   تعاملات  و  روانی   جسمانی،   سلامت  با   منظر  کیفیت  ارتباط  تبریز

  فضاهای   تحلیل  .(202۶  همکاران،  و  )وانگ  است  کرده  تأیید  سبز  فضای  اثر  در  را  بدنی  فعالیت  میانجی  نقش  سالم،   سالمندی  مطالعه

  این  . (202۶  همکاران،  و   )ما  است  ساخته  آشکار  را  اجتماعی  تعامل   و  جاییجابه  شرایط  به  روانی  پیامد   وابستگی  نیز  ایحومه   سبز

  های داده ادغام .شوند سنجیده یکدیگر کنار در باید اجتماعی شرایط  و تجربه کیفیت سبز، فضای تا  فاصله که  کنندمی بیان نتایج

 . کندمی  فراهم را اثر سازوکار تردقیق تبیین امکان محیطی،  هایشاخص و سلامت پرسشنامه  فعالیت، شمارش واقعی، استفاده

  که   است  داده   نشان   مشهد  مطالعه  .دارد  همخوانی  نهادی  هماهنگی   و  فناوری  آب،   به  مربوط  شواهد   با  مدل   مدیریتی   دلالت

  کلاهی،   و  )غلامی  دهد  کاهش  خشکنیمه   شهر  در  را  سبز  فضای  خدمت  دوام  تواندمی  دسترسی  تفاوت  و  آبیاری  به  وابستگی

 نگهداری   بندیاولویت  و  گیاهی  تنش  تشخیص  برای  را  هوشمند  شهر  فناوری  و  مکانی  هایداده  ظرفیت  بغداد  پژوهش  .(202۶

  فضای   و   اقلیم  سلامت،  میان  هماهنگی  ضعف  و  هاشاخص  پراکندگی  نیز  لندن  مطالعه  .(2025  همکاران،  و  )قنبری  است  کرده  بیان

  مدیریت  میان  مشترک  سازوکار  به  سبز  توسعه  برنامه  پایه،  این  بر   . (2025  )تورکو،  است  کرده   گزارش   شهرداری  سطح  در  را  سبز

  مقاله بیست  هایروش ناهمگونی به حاضر پژوهش   محدودیت  .دارد نیاز شهری ریزیبرنامه و ونقلحمل آب، سلامت،  سبز، فضای

  حسگرهای  طولی،  ایمحله   های داده  با   را  چارچوب  توانندمی  آینده  هایپژوهش  .است  مربوط  منتشرشده  های گزارش   به  اتکا   و

 . کنند آزمون سلامت هایشاخص و  استفاده اطلاعات حرارتی،
 

 پيشنهادها   و گيرينتيجه 

  کیفیت،  مساحت،   که  کندمی  ایجاد   را  ارزش  بیشترین  زمانی  شهری  سبز  فضاهای   گسترش  که   دهد می  نشان  پژوهش   نتیجه

 کیفیت  و  استقرار  محل  به  توجه   بدون   سبز  سطح  افزایش   .گیرند  قرار  واحد  تصمیم  یک  در  مدیریت  دوام  و   پیوستگی  دسترسی،

 جمعیت   کمتر،  پوشش  بیشتر،  گرمای  دارای  نواحی  به  باید  اجرایی  اولویت  .کندنمی  ایجاد  هامحله   همه  در  یکسانی  خدمت  استفاده،

 دار،سایه  مسیرهای مناسب، درخت  تاج  پیوسته،  کریدورهای  نواحی،   این   در  . یابد  اختصاص  حساس  هایگروه بالاتر  سهم   و   متراکم

 . کنند تقویت زمانهم  را زندگی محیط کیفیت و سلامت آوری،تاب  پیامد سه توانندمی  ایمن دسترسی و  فعالیت  امکانات
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 کیفیت   ای،شبکه  فاصله  درخت،  تاج   دما،  هایشاخص  با   سبز  فضای   ایمحله اطلاعات  بانک  شودمی  پیشنهاد هاشهرداری   برای

  را   اجتماعی  و  محیطی   پایه  خط   باید  اجرا  از  پیش   پروژه   ارزیابی   . شود  ایجاد  نگهداری  هزینه  و   آبی   نیاز  استفاده،  میزان  تجهیزات،

 چندساله  ارزیابی  .بسنجد  را  شهروندان  رضایت  و  فعالیت  الگوی  امنیت،  نگهداری،  کیفیت  تواندمی  برداریبهره  دوره  بررسی  .کند  ثبت

 یادگیری  و  منابع  تخصیص  شفافیت  ها،شاخص  این  ایدوره  انتشار  .کند  گزارش  را  سلامت  و  دسترسی  آب،   مصرف  دما،   تغییر  نیز

  نیازهای   استفاده،   ساعات  درباره  ارزشمندی  اطلاعات  طراحی،  و  مکان  انتخاب  در  ساکنان  مشارکت  .دهدمی  افزایش  را  سازمانی 

 . سازدمی فراهم ایمنی  هاینگرانی و  فرهنگی

  ترکیب   . شودمی  پیشنهاد  متفاوت   اقلیمی   و   اجتماعی   شرایط  با   محله   چند   در  طولی   مطالعه  اجرای  آینده،   های پژوهش  برای

  مسیر  تواندمی  سکونتی  رضایت  و  روانی  سلامت  بدنی،  فعالیت  استفاده،  شمارش  دور،  از  سنجش  های داده  عابر،   مقیاس  در  هوا  دمای

 چارچوب   آزمون  .دارد  اهمیت  خشک  شهرهای  برای  نیز  هاگونه  آبی  نیاز  و  عمر  چرخه  هزینه  تحلیل   .کند   ارزیابی  تردقیق  را  اثر

  مسیر  این  . کند می  فراهم   را  مداخله  نوع  مقایسه  و   واقعی   تغییر  سنجش  امکان  مداخله،  از  پس  و   پیش   های پروژه  در  پیشنهادی

 . دهد انتقال  دوام و عدالت خدمت، ارزیابی به سرانه بر تمرکز از را سبز فضای ریزیبرنامه تواندمی
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